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千葉県出身。高校サッカーの名門・市立船橋高校時代に全国高校サッカー選手権大会で優勝。

高校卒業後の 1997年に京都パープルサンガ（現 京都サンガ F.C.）に加入しました。翌 1998年

にはブラジルに渡り、ウニオン・サンジュアンでプレー。帰国後の 1999年にサガン鳥栖に加入し、

1年目からチームの主力として活躍しました。2005年には当時 JFL（日本フットボールリーグ）に

属していたアローズ北陸に移籍。同チームで 2年間プレーし、現役を引退しました。2011年から

母校のコーチを 6年間勤め、2017年からはスポーツこころのプロジェクトのスタッフとして活動し

ています。  


