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神奈川県出身。小さな頃から身体を動かすことが好きで、中学校・高校とバスケットボール部に

所属し競技を続けてきました。2014年に日本体育大学に進学しタッチラグビーをはじめ、大学 2

年生と 3年生の時には主将も務め、在学中には 3年連続全日本選手権優勝を記録。2015年に

は、男女混合チームの日本代表に選出されワールドカップに出場することができました。 

大学卒業後も女子タッチラグビーチームBOOSに所属し2019年には女子のタッチラグビーワー

ルドカップにも出場し 3位となりました。 

現在も現役の選手としてプレーをしながら、ステップコーチや、タッチラグビースクールのアシス

タントコーチなどを務めています。 


