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東京都出身。晴海中学校在学中から女子アイスホッケーチームのコクドレディース（現 SEIBU

プリンセス ラビッツ）に所属。2005年の全日本女子アイスホッケー選手権大会で最優秀新人賞

を獲得しました。以降、現在までに、全日本選手権では 3 連覇を含む 5 度の優勝、日本リーグ

優勝 4回を成し遂げています。2007年には、U18（18歳以下）日本女子代表として IIHF世界女

子U18選手権に出場。日本体育大学在学中の2009.・2013年には、ユニバーシアード女子代表

として同大会に出場しました。大学卒業後の 2012-2017年はアスリート社員としてゼビオナビゲ

ーターズネットワーク株式会社に入社。2015-16 シーズンを最後に西武プリンセスラビッツを退

部し 2016-18 シーズンはカナダのプロリーグに参戦しているボストンのチームでプレー。

2018-19年シーズンからは昭和大学ブルーウィンズでプレーしています。 


