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静岡県出身。幼少期にサッカーを始め、清水東高校時代にインターハイで優勝。早稲田大学時

代にはユニバーシアード日本代表に選出、1995 年に行われたユニバーシアード福岡大会にキ

ャプテンとして出場し、優勝に貢献しました。大学卒業後の 1996 年に清水エスパルスに加入。

DFとして1年目から活躍し、Jリーグヤマザキナビスコカップ優勝を果たすと、ニューヒーロー賞

を受賞しました。シーズン終了後には J リーグ新人王を獲得。1999 年には J リーグ 2nd ステー

ジ優勝を果たしました。同チームで 11 年間プレーした後、2007 年に湘南ベルマーレに移籍。

2009年からは藤枝MYFCで選手兼ヘッドコーチを務め、翌 2010年からは選手兼監督を務めま

した。また、日本代表では、FIFA ワールドカップフランス’98 のメンバーに選出されるなど 17 試

合に出場。2013 年のシーズン終了後に現役を引退し、2014 年 1月に清水エスパルスのアンバ

サダーに、同 12月に U-15（15 歳以下）日本代表コーチに就任しました。 

 


