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福岡県出身。小学生時にサッカーを始め、高校時代には男子に交じってサッカー部でプレーし

ました。武蔵ヶ丘短期大学卒業後の 2001 年に、さいたまレイナス FC（現 浦和レッズレディー

ス）に加入。MF として活躍し、2004 年、2009 年のリーグ戦優勝に貢献しました。2008 年には、

埼玉県代表として国体で優勝。2011 年の現役引退後は株式会社モアスマイルズを設立、少年

少女や障害者にサッカーの楽しさを伝えるなど、サッカーの普及と発展に努めています。 

 


