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長野県出身。小学 5 年生時に少年団に入団し、リュージュを始めました。信州大学入学後の

1998 年からは全日本リュージュ選手権大会・二人乗りで 4 連覇を達成。2002 年のソルトレイク

オリンピックに出場しました。2004 年からは一人乗りで全日本リュージュ選手権大会を連覇。

2006 年のトリノオリンピックにも同種目で出場しました。同年の全日本リュージュ選手権大会か

ら再び二人乗りで大会連覇を達成。2008 年の同大会では、一人乗り、二人乗りの両種目で優

勝しました。2009 年の同大会では一人乗りで優勝し、2010 年のバンクーバーオリンピックに一

人乗りで出場。3 大会連続のオリンピック出場を果たしました。大会終了後に現役を引退。現在

は、ナショナルトレーニングセンター競技別強化拠点長野市ボブスレー・リュージュパークにて

医科学情報スタッフとして選手をサポートしています。 

 


