
マイ・タイムラインを作成しよう

台風や大雨などによって発生する災害は、事前に予測することができます。
避難情報や気象情報をもとに、どのように避難行動をとるかをあらかじめ考え、
マイ・タイムラインを作成しておきましょう。

〇作成のポイント
(1)避難情報や気象情報から避難のタイミングを確認する
(2)避難開始までの行動を記載する。
(3)避難時に注意することを記載する。
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〇自宅が危険かどうかを確認
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〇避難先を確認 ※水害に適した場所か要確認
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▽河川水位・カメラ情報サイト

〇避難先までの移動手段
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〇避難する際に連絡をとる人
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〇避難する際の注意点
例）夜間危険なら外に避難せず上階にあがる

〇被害軽減や避難のために備えること
例）携帯の充電、土嚢の設置など

ここまでに避難を完了する！

命の危険 直ちに安全確保！

災害がすでに発生しています！
命を守るための最善の行動をとる！！


