. FE S - P S - rE - rs -
-
-
( gmdq’ém c/ﬁﬁ%& g
£
BRI T 2337 =
/- s Fs o S Fa e\ S - PSS - e Fa Fs - r
D Ingredientes Tarde L
e Menu Producio 4o cnergia e Fortalegce, SSSos Tisculos - Merenda ....................................... Nutrlqao
s calor do corpo ¢ sangue Recupera o organismo manha
% [arroz misto okashi/arroz misso/wakame batata/cenoura/cebola/  |suco de frutas Energia 277 keal
1 |missoshiru(caldo de misso) cebolinha/shimeji/suco ~ [okashi
% de frutas carboidrato 364 g
proteina 11.1 ¢
+ cha gordura 11.1 g
okashi sal 09 g
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/grios leite(vaca)/toufu cenoura/cebola/nira/pepi |leite em po Energia 573 keal
3 cozido de frango c¢/toufu integrais/graos integrais/ |congelado/ no/repolho/tomate okashi
V4 salada colorida o6leo/agucar frango/ovo/presunto/ peixinho seco carboidrato 79.8 g
tomate leite soluvel/peixinho seco i} proteina 315 ¢
B leite em po gordura 157 ¢
okashi sal 18 g
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/grios iogurte/peixe akodai/hijiki/ | pepino/cenoura/tangerina | leite em po Energia 577 keal
4 peixe aSS?dO integrais/graos integrais/ |leite soluvel/kinako péo frito c/kinako
% salada'chmesa harusame/milho/gergelim (p@o coppe /kinako/agticar/ carboidrato  99.4 g
tangerina / sal/dleo) proteina 249 g
k 6leo de gergelim/agticar/ logurte gordura 99 ¢
nia conne/dlea sal 15 g
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/grios leite/toufu/carne bovina/ | cebolinha/cebola/moyash [cha Energia 376 keal
5 cozido de carne c/molho inglés integrais/graos integrais/ |bacon/combu salgado i/ oniguiri
V4 sopa consome 6leo/agucar/gergelim repolho/cenoura (arroz/combu salgado/gergelim) carboidrato 50.7 g
furikake proteina 169 ¢
7K leite gordura 127 ¢
okashi sal 18 g
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/grios leite/carne moida mista cebola/milho/pimentdo  |cha Energia 421 keal
6 carne moida c/batata integrais/graos integrais/ [(bovina, suina)/wakame/ |beringela/repolho/cenour gelatina
% salada'c/algas marinhas batata/éleo/agticar/dleo  |hijiki al carboidrato 774 g
tangerina de gergelim/azeite de tangerina i} proteina 129 ¢
X oliva/ leite gordura 10.1 ¢
oelating okashi sal 1.1 g
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/grios leite/carne de frango moi |cebola/cenoura/edamame |leite em po Energia 600 keal
7 soja ¢/legumes ao curry integrais/graos integrais/ |da/ (soja em vagem)/pepino/ okashi
P salada french batata/6leo soja /presunto/leite soluvel [repolho/milho/tomate carboidrato 91.7 ¢
tomate proteina 252 g
& leite gordura 172 ¢
okashi sal 1.6 g
% [sanduiche okashi/pio de forma/ leite/presunto/ovo pepino/alface/suco de  |[suco de frutas Energia 277 keal
8 [leite maionese frutas okashi
% carboidrato 364 g
proteina 11.1 ¢
+ cha gordura 11.1 g
okashi sal 09 ¢
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/graos leite/peixe/leite solavel/  |repolho/yukari(furikake)/ |leite em po Energia 467 keal
10|bolinho de p}?ixe . integrais/graos integrais/ |queijo/salsicha alface/moyashi/cebola/ ~ [paozinho 2 moda pizza (far. p/hotcake/
Pz repolho salpicado yukari amido/dleo/acticar/ cenoura/shimeji/mizuna/ [molho de tomate/Sleo/milho carboidrato  72.5 g
sopa ¢/legumes fartos far. p/hotcake molho de tomate/milho ~ |/9ueijo’ salsicha) proteina 247 ¢
B leite gordura 102 ¢
okashi sal 20 g
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/grios leite/carne moida mista cebola/espinafre/repolho [leite em po Energia 605 kcal
1 1 hamburguer integrais/graos integrais/ [(bovina,suina)/ovo/hijiki/ |cenoura/milho okashi
V4 salada rica em ferro far.panko/6leo/agticar/  [atum/leite solavel/combu combu carboidrato 883 g
cenoura glaceada gergelim/manteiga . proteina 249 g
w leite gordura 192 ¢
okashi sal 1.8 g
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/grios leite/carne suina/toufu/ pimentd leite em po Energia 503 keal
1 2 carne de porco c/catchup integrais/graos integrais/ |wakame/leite soltivel o/cenoura/shiitake/ okashi
P 50133-~ c/wakame o6leo/agucar cebola/alho/gengibre/ carboidrato 835 g
meldo enokitake/cebolinha/mela| __ proteina 244 ¢
7K o leite gordura 94 ¢
okashi sal 14 ¢
{Arroz c/graos integrais) arroz c/grios integrais/  |iogurte/frango/leite soli  |komatsuna/shimeji/moya |leite em po Energia 500 kcal
1 3 frango grelhado  |erdos integrais/gergelim/ |vel/ shimilho/abacaxi(lata) moti de batata
s verduras refogadas c/gergelim (aciicar/batata/amido peixinho seco/queijo (batata/peixinho shirasu/queijo carboidrato 80.0 g
abacaxi amido/shouyu) proteina 254 g
X logurte gordura 113 ¢
sal 15 ¢
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/grios leite/carne moida de cebola/komatsuna/moyas |leite em po Energia 429 keal
1 4 sopa c¢/bolinho d.e carne integrais/graos integrais/ |frango/ hi/cenoura/shiitake seco/ [okashi
P Sé}lada de brocolis far.panko/batata/macarrd |ovo/kinako brocolis/milho/manjerica carboidrato 81.2 ¢
kinako o/ o proteina 163 g
ﬁ azeite de oliva/agucar leite gordura 73 &
okashi sal 1.0 g

X Atencao

(DNeste cardapio esta descrito a nutrigdo diaria ( do lado direito) para as criangas acima de 3 anos. Podera haver mudangas no menu.
@Nessa marca <<Arroz>> é o menu para os menores de 3 anos. Nessa estrela % ¢ dia de refeigio completa, niio precisara trazer o arroz, s6 o hashi e a caneca.
®0s ingredientes estio descritos nesse cardapio. A merenda da manhi ¢ somente para os menores de 3 anos.

@Apbs a merenda, as criangas fardo gargarejo para prevengio de céries, os menores que ainda ndo conseguem fazer, tomardo o cha.
®Considerando o fator seguranga e higiene, também usaremos frutas enlatadas.
® O fornecimento do leite soltivel na merenda, varia de creche e da idade das criangas (sera oferecido também no horério do almogo p/as criangas maiores).
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b Ingredientes Tarde -
4 Menu Producdo de energia e konalegce, 0S50S musculos - Merenda """""""""""""""""" Nutrlgao
s calor do camo o sanguc Recupera 0 organismo manhi
% [arroz misto okashi/arroz misso/wakame/toufu cenoura/cebola/cebolinha Energia 277 keal
15 | missoshiru / carboidrato 364 g
s shimeji/suco de frutas proteina 1.1 g
+ cha gordura 11.1 ¢
okashi sal 09 ¢
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/grdos leite/toufu/carne suina  [cebola/cenoura/repolho/ |leite em po Energia 572 kcal
17bolinho de toufu c/carne integrais/gros integrais/ | moida/hijiki/ovo/peito  |milho okashi )
/ salada amido/0leo/agucar de frango/queijo/leite sol carb91drato 79.5 &
queijo avel proteina 262 g
A leite gordura 183 g
okashij sal 14 ¢
— el e el o »d L S e el el — S
* macarropada ao molho de carne|okashi/arroz c/grios leite/carne moida mista | cenoura/cebola/molho de [leite em po . Energia 565 keal
18 sopa Julian 2.8 4 |integrais/grdos integrais/ |(bovina,suina)/queijo tomate/salsinha/moyashi/ | CTepe ¢/abacaxi ]
pessego o', |espagueti/6leo de soja/  |parmesdo/bacon/ repolho/péssego(lata) carbcgdrato 753 &
o L manteiga/farinha de leite solavel - proteina 241 g
1k [Happy menu : trigo/ leite gordura 208 g
» crene okashi sal 1.7 g
-2 1 E=2-3 X L1 1K1 1551 31T X1 YT -1 1 K231 ) 8
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/graos leite/frango/tikuwa/leite |cebola/cenoura/repolho/ le~1te cm Pf) . Energia 521 keal
19 legumes ao molho branco integrais/graos integrais/ | solavel/kinako shimeji/creme de milho/ |P30 francés c/kinako
J salada colorida batata/far.trigo/6leo/ komatsuna/moyashi/ (péo francés/kinako/agicar) carboidrato 95.0 ¢
tangerina agucar/6leo de gergelim/ tangerina proteina 23.6 ¢
7,K gergelim/pdo francés leite gordura 72 e
okashi sal 1.6 g
{Arroz ¢ grﬁos 1ntegr"dls)) okashi/arroz c/graos leite/frango/massa de cenoura/vagem/gengibre/ |Cha . Energia 453 keal
20 frango cozido c/gergelim integrais/graos integrais/ |peixe pepino/tomate/suco de  |gclatina horténcia
/ |salada de bifun batata/konnyaku em tiras/|frita/presunto/calpis/ uva (suco de uva/calpis/agticar carboidrato 822 g
tomate 6leo/agucar/bifun agar-agar agar-agar) proteina 162 ¢
* leite gordura 87 &
okashij sal 1.1 g
«AHOZ c/gréos integrais) okashi/arroz c/graos iogurte/peixe shirosake/ |cebola/vagem/repolho/  |SUCO de frutas (2~ >anos) Energia 514 keal
21 peixe ao molho integrais/graos integrais/ |misso/leite soluvel cebolinha/cenoura cha (0~ lano)
J/ vagem co zida far.trigo/0leo/gergelim/ okashi carboidrato 83.6 ¢
missoshiru batata/agticar proteina 26.8 g
& iogurte gordura 9.6 g
sal 1.7 g
% [arroz misto okashi/arroz misso/wakame batata/cenoura/cebola/ Energia 514 keal
2Z |missoshiru cebolinha/shimeji/suco carboidrato 83.6 g
7 de frutas proteina 26.8 g
+ cha gordura 9.6 g
okashi sal 1.7 &
24 yakult {2~ 5 anos) Energia 180 kcal
(o -\ leite (0~ lano) carboidrato 292 ¢
7 <. #& “iado obentou da mamaie(trazer obentou de casa) ’{’;s okashi proteina 7.1 g
A e ‘ . . .o . — leite gordura 38 ¢
. = okashi sal 03 g
{Arroz c/graos 1ntegrals)) okashi/arroz c/graos leite/carne bovina/toufu |cenoura/cebola/bardana/ |leite em po Energia 602 kcal
25 carne ¢/legumes cozidos integrais/grdos integrais/ |frito/misso/leite soliivel/ |cebolinha/enokitake/nabo|hotcake c/cenoura
missoshiru konnyaku em ovo desidratado/komatsuna | (far-p/hotcake/cenoura/ovo carboidrato 905 g
feijdo preto cozido doce i leite/6leo) proteina 278 g
k oleo/agtcar/far.hotcake leite R gordura 16.2 ¢
okashi sal 19 ¢
Arroz c/grios integrais) arroz c/grios integrais/  |iogurte/carne suina/ cebolinha/cenoura/repolh [¢ha Energia 493 keal
26 sopa c/tinguensai grdos integrais/oleo kamboko o/ oniguirl ¢/milho
/ legumes cozidos /aglcar/gergelim gengibre/cebola/moyashi/ | (@rroz/milho/sal) carb91drato 929 ¢
tomate pepino/tomate/milho proteina 179 g
K iogurte gordura 6.6 g
sal 1.7 g
§Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/graos leite/frango/ovo/nori/touf |espinafre/cenoura/moyas [l€ite €m po Energia 601 keal
21 frango empanado integrais/graos integrais/ [u/wakame/leite soluvel/ |hi/cebola/cebolinha okashi
/ legumes c/nori salpicado far.trigo/farinha de rosca |peixinho seco peixinho seco carboidrato 88.4 g
sopa panko/dleo proteina 30.8 g
* leite gordura 15.1 &
okashi sal 33 g
«AHOZ c/graos 1nPegrals)) okashi/arroz c/graos leite/merluza/wakame/  |salsinha/repolho/pepino/ leite €m po Energia 482 keal
28 peixe assado c/queijo integrais/graos integrais/ |queijo parmesa cenoura/milho/cebola/  |0kashi '
/ salada de legumes c¢/wakame maionese/far.panko/6leo/ |o/presunto/ tinguensai/cebolinha carbcgdrato 76.6 ¢
sopa c/tinguensai aarneli leite solvel proteina 238 g
% leite gordura 9.8 g
okashj sal 1.6 g
% [arroz misto okashi/arroz misso/wakame/toufu cenoura/cebola/cebolinha [suco de frutas Energia 277 keal
29 |missoshiru / okashi carboidrato 364 ¢
s shimeji/suco de frutas proteina 1.1 g
+ cha gordura 1.1 &
okashi sal 09 g
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para as criancas maiores e para as crian¢as menores cortar em 4 partes.
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*ATENCAO * .
No dia 22(sab) ser4 realizada a dedetizacdo na Creche, portanto no dia 24(seg) ainda niio poders ser preparada a refeicig **
Nesse dia 24 trazer obentou de casa por favor. Os alimentos redondos como mini tomate e outros devera ser cortado an@
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