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s calor do corno o sanaue ecupera o organismo anha
{Arroz c/gros integrais) okashi/arroz branco +  [leite(merenda da manha)  [komatsuna/repolho/ leite em pd Energia 508 kcal
2 frango grelhado arroz c/gréos integrais/  |frango/wakame/leite em |cenoura/enoki/mizuna/  |okashi carboidrato  76.7 g
s komatsuna refogada gréos integrais/oleo/ pé milho/cebolinha proteina 214 g
sopa c/wakame gergelim/agucar/6leo de gordura 140 g
ﬁ gergelim leite sal 19 g
okashi
{Arroz c/grdos integrais) okashi/arroz branco +  |carne moida mista cebola/ervilha/brécolis/ ~ [cha Energia 493 kal
3 hamburguer Oni san arroz c/graos integrais/  |(porco,vaca)/wakame tinguensai/milho/moyashi |oniguiri de yukari carboidrato  98.0 g
v brécolis cozido gréos integrais/farinha cebolinha/yukari (arroz - yukari - gergelim) proteina 126 g
sopa c/tinguensai panko/6leo/espagueti/ tangerina gordura 71 g
m tangerina gergelim/salgadinho de cha sal 14 g
milho okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz branco +  |iogurte/salsicha/queijo/ |cebola/cenoura/moyashi/ |leite em po Energia 536 kcal
4 |batata cozida & moda germain arroz c/gréos integrais  |katsuobushi/leite em p6 |espinafre/komatsuna/ okashi carboidrato  90.3 g
espinafre c/okaka graos integrais/batata/  |/peixinho seco abacaxi(lata) peixinho seco proteina 192 g
e -
abacaxi(lata) 6leo/aglcar . gordura 133 g
7J< iogurte sal 13 g
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz branco +  [leite(merenda da manha)  |gengibre/cebolinha/ leite em po Energia 500 kcal
5 peixe cozido arroz c/grdos integrais/  |/peixe akodai repolho/pepino/milho/  [okashi carboidrato  86.1 g
s salada colorida gréos integrais/agticar/  |/presunto/leite em po cenoura/iyokan proteina 28.0 g
iyokan azeite de oliva gordura 6.0 g
7'; leite sal 11 g
_ okashi
X [tigela de arroz c/costeleta de porco okashi/arroz branco - arroz |leite(merenda damanha) ~ [cenoura/cebola/shimeji/ |cha Energia 664 kcal
6 inhame cozido clgraos integraisfinhame | /carne suina/soja/ komatsuna mizu youkan carboidrato  96.6 g
soja cozida esmagada graos integrais/far. panko/ | misso/leite em po/ (agar - aglcar + azuki) proteina 321 g
J/ ;";"C’a"r“"h" ingles/ agar/feijdo azuki gordura 173 g
G y
— . |
£ Menu da Terra Natal Y Sat= oell;eshi sal 22 9
X [arroz c/wakame okashi/arroz branco * wakame/frango/toufu cenoura/enoki/cebolinha/c|suco Energia 531 kcal
7 sopa oriental arroz c/graos integrais/ ebola/suco okashi carboidrato  98.3 g
gréos integrais/gergelim/ proteina 155 g
e 6leo de gergelim gordura 98 g
+ cha sal 15 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz branco * leite(merenda da manhi)  |cenoura/salsinha/komatsu [leite em po Energia 599 kcal
9 peixe frito arroz c/graos integrais/  [/merluza/toufu frito/leite |na/pepino/shimeji/ torrada c/queijo ralado carboidrato 825 g
s cozido de komatsuna c/toufu frito gréos integrais/farinha de [em pé/queijo parmesdo  |tangerina (pdo de forma + queijo parmesdo |proteina 28.0 g
tangerina trigo/6leo/gergelim * maionese) gordura 193 g
ﬁ branco/agtcar/p&o de leite sal 18 g
forma/maionese okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz branco * frango/bacon/combu cenoura/cebola/repolho/  |SUCO (2~5anos) Energia 531 kcal
10 ensopado de frango c/legumes arroz c/graos integrais/ brocolis/milho/pepino  |cha (0~1ano) carboidrato  98.1 g
y salada colorida gréos integrais/oleo/ okashi proteina 156 g
kami kami combu batata/harusame/gergelim gordura 114 g
w 6leo de gergelim/agticar cha sal 13 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz branco * iogurte/toufu/frango/ cenoura/cebola/nira/ leite em p6 Energia 593 kcal
12|cozido de toufu e legumes arroz c/grios integrais/  |ovo(almogo)/hijiki seco/ |espinafre/repolho/milho  |pé&o de cabotya no vapor carboidrato 815 g
/ salada forte gréos integrais/6leo/ tsuna/leite em p6/ cabotia (cabotya - far.p/hotcake * proteina 304 g
furikake agtcar/gergelim/ leite(merenda da tarde) leite - dleo) gordura 186 g
7|( maionese/far. p/hotcake iogurte sal 16 g
{Arroz c/gréos integrais)) okashi/arroz branco +  [leite(merenda da manhi)  [shimeji/cebola/cenoura/ |leite em p6 Energia 559 keal
1 3 carne moida ao curry arroz c/graos integrais/  |/carne suina/leite em p6 |repolho/pepino okashi carboidrato  90.3 g
Ksala de 2 e 3 anos curry gréos integrais/batata/ proteina 200 g
/ embalados para emergencia ( incluso arroz) curry/6leo/azeite/gelatina gordura 154 g
£ |verduras refogadas de morango leite sal 14 g
gelatina coragdo de morango okashi
X [espagueti c/hijiki okashi/espagueti/azeite/  |frango/hijiki seco/ shimeji/shisso/cebola/ suco Energia 587 kcal
14 leite 6leo leite(almoco) suco okashi carboidrato  92.1 g
proteina 223 g
J/ gordura 176 g
+ cha sal 09 g
okashi
X Atencao

(DNeste cardépio esta descrito a nutrigdo diria (do lado direito) para as criangas de 3 anos acima. Podera haver mudangas no menu.
@Nessa marca <<Arroz>> é 0 menu para os menores de 3 anos. Nessa estrela % é dia de refeigio completa, néo precisara trazer o arroz, s6 o hashi e a caneca.

®0s ingredientes estdo descritos nesse

cardépio.

@Apbs a merenda, as criangas fardo gargarejo por prevencao a carie, os menores que ainda néo conseguem fazer, tomaro o ché.
®cConsiderando o fator seguranca e higiéne, também usaremos frutas enlatadas.
® O fornecimento do leite em p6 na merenda, varia de creche p/creche e da idade das criangas.

@Quanto ao uso do leite e ovos, em consideraco as alergias, informamos em qual refeigo seré oferecido.
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s calor do corpo e sangue €Cupera 0 organismo anha
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz branco * leite(merenda da manha)  [nabo/cenoura/renkon/  |leite em po Energia 555 kcal
1 6 legumes de inverno refogados arroz c/graos integrais/  |/frango/tsuna/kinako/ gengibre/brécolis/ okashi carboidrato  89.9 g
s salada de brécolis c/tsuna grdos integrais/6leo leite em p6/combu repolho combu proteina 245 g
kinako /inhame/agticar/amido/ gordura 136 g
ﬁ gergelim/maionese leite sal 14 g
okashi
X [Arroz c/salmao r okashi/arroz branco * flocos de salméo/frango/ |cenoura/liméo/salsinha  [cha Energia 585 kcal
17 frango frito c/liméo 4 arroz c/gréos integrais/  |wakame/katsuobushi cebola/cebolinha/moyash | udon frito carboidrato  96.1 g
sopa c/wakame - gréos integrais/actcar/ i/péssego(lata)repolho  |(udon - cenoura - repolho proteina 283 g
/| péssego - Jie. s |gergelim/amido/6leo/fu/ moyashi - shouyu - katsuobushi) |gordura 100 g
v udon cha sal 1.5
UNIIS®S C1 -3 3170 (o4 okashi °
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz branco * leite(merenda da manha) ~ [renkon/bardana/cenoura/ | leite em po Energia 441 Kcal
18|cozido de carne c/bardana arroz c/gréos integrais/  |/carne bovina/ cebola/cebolinha/acelga/ [lanche harajuku carboidrato  70.7 g
s sopa c/acelga gréo integrais/6leo/ bacon/leite em p6 laranja proteina 130 g
laranja konnyaku/gergelim/leo gordura 134 g
7J< de gergelim/agucar/ leite sal 12 g
harajuku lanche okashi
{Arroz c/graos integrais} okashi/arroz branco +  |leite(merenda damanha) |nabo/cenoura/acelga/  |leite em po Energia 621 keal
19|oden de misso arroz c/graos integrais/  |/salsicha/misso komatsuna/moyashi/ hotcake c/iogurte carboidrato  94.0 g
s sunomono c/acelga e algas gréos integrais/dleo/ Itoufu frito/nori tangerina (mix p/hotcake * iogurte proteina 253 g
tangerina inhame/6leo de gergelim/|/leite em pé/iogurte - azeite) gordura 180 g
7'( acUcar/far.p/hotcake/ leite sal 22 9
azeite de oliva okashi
{Arroz c/graos integraisy okashi/arroz branco +  [iogurte/frango/molho  |cebola/cenouraleringui/ [leite em pd Energia 570 keal
20 macarréo c/frango ao creme arroz c/gréos integrais/  [bechamel/queijo parmesa |ervilha/repolho/pepino/  [okashi carboidrato  95.0 g
s legumes cozidos gréo integrais/macarrdo/ |o/leite em po/presunto  [tomate proteina 26.0 g
tomate batata/0leo/azeite gordura 11.7 g
ﬁ logurte sal 17 g
X [Arroz c/wakame okashi/arroz branco * wakame/frango/toufu cenoura/enoki/cebolinha/ |suco Energia 531 kcal
21 sopa oriental arroz c/gréos integrais/ cebola/suco okashi carboidrato  98.3 g
gréos integrais/gergelim/ proteina 155 g
J/ 6leo de gergelim gordura 98 g
+ cha sal 15 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz branco * carne suina/wakame acelga/tinguensai/cenoura|cha Energia 533 kcal
24| came de porco cozida c/verdura arroz c/graos integrais/ [cebola/shiitake/moyashi/ [oniguiri de wakame carboidrato 109 g
s salada c/bifun gréos integrais/dleo/ alho/pepino/milho/maga |(arroz - gergelim + wakame) proteina 153 g
macé amido/bifun/gergelim gordura 54 g
* cha sal 18 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz branco +  [leite(merenda damanha) |cebola/cenoura/enoki/  |leite em pd Energia 652 keal
25 croque feito na creche arroz c/gréos integrais/  [/carne moida cebolinha okashi carboidrato  94.7 g
y sopa c/muitos legumes gréos integrais/batata/ | mista(porco,vaca) peixinho seco proteina 286 g
queijo farinha de trigo/ toufu/queijo/ gordura 208 g
7J< far.panko/6leo leite em p6/ leite sal 18 g
peixinho seco okashi
{Arroz c/grdos integrais) okashi/arroz branco - arroz [leite(merenda da manhi) |repolho/pepino/cenoura/ |leite em pd Energia 563 kcal
26 peixe a0 molho de misso e gergelim  [c/graos integrais/ /merluza/misso/ milho/tangerina quadrados de flocos carboidrato  91.0 g
y salada mista c/wakame gréos integrais/far.trigo/ | presunto/wakame/ (corn flakes, mashmallow proteina 228 g
tangerina Gleo/gergelim/agicar/ leite em p6 * manteiga) gordura 130 g
amido/azeite/corn Teite sal 15 g
K flakes/marshmallow/ .
i okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz branco +  |iogurte/toufu/carne tinguensai/cenoura/ leite em po Energia 503 keal
27 refogado de carne, toufu e legumes  |arroz c/gréos integrais/  |suina/ovo(almogo)/ moyashi/cebola/espinafre |okashi carboidrato 752 g
Vs missoshiru grdos integrais/amido/  |misso/aonori/ shimeji/acelga proteina 254 g
furikake feito na creche 6leo/6leo de gergelim/  [peixinho seco gordura 120 g
& gergelim iogurte sal 19 g
X |espagueti c/hijiki okashi/espagueti/azeite/ |frango/hijiki seco/ shimeji/shisso/cebola/  [suco Energia 587 kcal
28 leite 6leo leite(almoco) suco okashi carboidrato  92.1 g
proteina 223 g
Ve gordura 176 g
+ cha sal 09 g
okashi

Furusato no Hi

Dia 7/2 Dia da Terra Natal

Oo,

Nossa terra natal I'Fukui-Ken ] é um estado abengoado, formado pela orla maritima de Wakasa e pelas belas

montanhas litoraneas com agua limpida e cristalina.

O Estado foi registrado no ano de1881(na era Meiji do ano 14) no dia 7 de fevereiro.

Nesse dia é comemorado o Dia da Terra Natal (Furusato no Hi).

Nessa data vamos comemorar e agradecer pelo belo estado com paisagens lindas.

Simbolos
de Fukui

Pinheiros

—
Narciso}

Caranguejo de
Echizen

Tsugumi




