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% Menu _ g Lanchinho - Valor nutritivo
S Produz energia e forca | Fortalece os ossos, misculos e sangue Recupera o organismo
2 ATz ¢/ graos integrais) okashi,arroz-arroz Leite (AM lanchinho).” [gengibre,”alho pord/br [Leite em po Energia 619.0 kcal
Peixe cozido integral/graos integrais,” peixe akoudai,/ leite écolis,cenoura,/maga |OKkashi Proteina 24.8 9
V Salada de batata doce aglicar,batata doce/ |desnatado em p6 GOTSUTS ; 2 % g
Maca maionese Carboidrato 749
Leite Sal 1.2 9
2 i .
Okashi
4 {Arroz ¢/ grdos integrais) okashi,/arroz-arroz Leite (AM lanchinho) |cebolinha,“cebola,”  [Chd ] Energia 576.0 kcal
Cozido de tofu e carne com integral/graos integrais,” | 1o, /came bovina,” |PYoto de feijdo,repolho |Ohagi com gergelim Protefna 19.8 g
molho de ostras 6leo,” aglcar,arroz de © e /pepino,/ cenoura,” (arroz, arroz de mochi, sal, Gordura 13.9 g
/ ] ] katsuobushi,leite -
Salada de reololhg e okaka mochi, gergelim e T [ amanatsu enlatada (fruta ger?ellm e aclcar) Calrb0|drat0 8_'9‘1]- €]
Amanatsu enlatada i Leite Sal 4 g
4 citrica)
Okashi
5 {Arroz ¢/ grdos integrais) arroz-arroz integral/graos|iorgurte/carne suina,” |cebolapimento,” Joie (2 ~5 anos) Energia 518.0 kcal
Carne suina cozida em molho agridoce |integrais ~ 6leo,” agticar |queijo.” joie (2 ~5 anos) |cenoura/cogumelo Leite (0, 1 ano) Proteina 22.1 g
s Salada de pepino e cogumelo | “amido de batata,” /leite (0 ~ 1 anos) shiitake fresco,takenoko | Okashi Gordura 11.5 g
com gergelim gergelim,~ okashi /raiz de I6tus pepino,// Carboidrato  85.4 g
ueijo cogumelo shimeji./milho  [fogurte Sal .
5 Quei /broto de feijao 9 l.2g
6 {Arroz cf gréos integrais) okashiarroz-arroz Leite (AM lanchinho) |ab6bora“cenoura,” Leite em po Energia 582.0 kcal
Guisado de abdbora integral/gréos integrais” | frango,/molho cogumelo shimejicebola | Okashi Proteina 22.6 9
P Salada de komatsuna 6leo de oliva bechamel leite /Cogume|0~erln9UI/ peixinho seco Gordura 13.4 g
Mexerica . milho em gréos “acelga,” Carboidrato  92.7 g
desnatado em p6,” komatsuna,broto de feijao [ gjte Sal 1.1 g
6 peixinho seco //milho,/mexerica Okashi ’
% |Arroz com algas okashi,arroz-arroz alga wakame temperada |cenoura,cebola“alho [Suco Energia 561.0 kcal
7 Sopa de vegetais integral /“gergelim,/ /salsicha por6,/ cogumelo enoki,” | Okashi Proteina 11.7 g
batata suco Gordura 16.8 g
/ Carboidrato  104.5 g
. Cha Sal 1.7 g
sab. ) .
Okashi
9 TArroz c/ graos integrais) okashi,”arroz-arroz Leite (AM lanchinho) |cebola”cenoura,” Leite em po Energia 629.0 kcal
Frango cozido ao molho de ketchup  integral/gréos integrais,” ; repolho,/pepino,” milho [Okashi Proteina 22.3 9
) | h /frango,/leite g
/ Saladrix de batata doce com gergelim  (5leo, ' macarrio, batata desnatado em p6 /' maga Gordu_ra 12.5 g
Maca doce,/ gergelim,~actcar Carboidrato 11 %‘6‘- g
2 Leite Sal .09
Okashi
1 0 {Arroz c/ grdos integrais) okashi,/arroz-arroz carne bovina,” konbu cenoura,” cebola,” Cha Energia 497.0 kcal
Cozido ao estilo sukiyaki integral/gréos integraiS/ salgado,” azuki shiitake fresco,” alho por Arroz' ve.rmelho comemorativo |Proteina 14.8 g
/ Salada de komatsuna e konbu bafata/ kon nyaku em tiras 6,/ komatsuna,” broto de |do shichi go san Gordura 7.2 9
Mexerica /fu/6leoagticar/dleo feijao,” mexerica (arroz, arroz de mochi, sal e azuki)| Carboidrato 96.4 g
de gergelim /arroz de Cha Sal 1.4 g
3 mochi Okashi
1 {Arroz ¢/ gréos integrais) okashi,arroz-arroz Leite (AM lanchinho) |cebola cenoura,/broto [Leite em po Energia 732.0 kcal
Croquete de batata caseiro integrallgraos integrais,” | /came suina moida,”  |d€ feiidocogumelo |Okashi Proteina 20.3 g
| Sopa com algas batata,farinha de trigo |310a wakame,leite enoki,” alho poré,” milho Gordura 27.4 9
Pésseqo enlatado /panko,/ 6leo ; /péssego enlatado ) Carboidrato  104.4 g
4 desnatado em pé Leite Sal 18 g
Okashi ’
12 ((ArfOZ ¢/ graos integrajs))_ ] arroz-arroz integral/grdos|iogurte,tofu liofilizado |cenoura,”cebola,nira/|Leite em po Energia 598.0 kcal
Cozido oyako de tofu liofilizadc|integrais,~6leo,” agticar |/frango,”ovo (almogo) |komatsuna,” broto de feij | Bolinho de batata ~ |Proteina 31.3 g
s Salada de folhas verdes e acelgac/ nori| /¢leo de gergelim”  |/nori assado, leite 40, acelga,/tomate,” | (Datata, bacon, milho, amido Gordura 14.4 g
Tomate batata,”amido de batata |desnatado em p6,”bacon |milho i tde batata e shoyu) galfbmdfato 94]»; g
5 ogurte al .79
13 {Arroz c/ graos integrais) okashi,”arroz-arroz Leite (AM lanchinho) ~ |repolho,cebola,” Leite em po Energia 537.0 kcal
Refogado de came suina e repolho |integral/grdos integrais,” |carne suina,tofu,/aonori |shiitake fresco,/nira,”  [Okashi Proteina 23.1 9
Vs Sopa de tofu e broto de feiido |¢leo, 6leo de gergelim |,/ peixinho seco,”alga cenoura,/broto de feijgo |Konbu Gordura 13.0 9
Furikake caseiro /gergelim wakame temperada,”leite | alho por6 ] Carboidrato 78.6 g
6 desnatado em p6,/ konbu Leite Sal 1.7 9
Okashi
% [Arroz com yukari okashiarroz-arroz salsicha yukari,/cenoura,” cebola| Suco Energia 55%7.0 kcal
14 Sopa de vegetais integral /batata,” /alho poré/cogumelo |OKkashi Proteina _ilél) 2 g
gergelim enoki,suco Gordura 4 g
/ Carboidrato  104.1 g
i Cha Sal 1.7 g
sab. ) .
Okashi
% Atengao 1- Os valores nutricionais correspondem a média das refei¢des para criangas a partir de 3 anos. O cardapio pode ser al terado conforme as circunstancias da institui¢ad
2-Oqueestaentre { ) corresponde ao alimento principal das criancas menores de 3 anos. Os itens marcados com % indicam dia de alimentagdo completa, portanto, mesmo
as criancas com mais de 3 anos ndo precisam trazer arroz.
3- Os nomes dos ingredientes ndo incluem os temperos utilizados.
4-Ap6s o lanche, realizamos gargarejo como prevencéo de céries. Para as criangas que ainda ndo conseguem fazer gargarejo, ofere cemos cha como alternativa.
5- Na instituicdo, por motivos de seguranca e higiene, frutas em conserva (enlatadas) podem ser utilizadas.
6- O horario de fornecimento de leite desnatado (leite em p6) varia conforme a instituicéo e a idade.
7- Em relacéo ao leite e aos ovos, informamos seu uso conforme o momento da preparacéo, considerando cuidados com alergias.
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16 {Arroz ¢/ gr Produz energi nQFEdlentes , = u L
Cozido detog a0s Integrais) okashi nergia e forga | Fortalece os ossos, m 2 Q% ®
Y iODa COIoril:j:“O ¢/ nabo e misso imzzt;ﬁ;gg;_'arroz Leite (AM la':;:‘."”;e s;"ﬁ Recupera o organismo Lanchinho Tarde 9w
onbu crocante .35t 6l integrais |tofu fri o i | Manhd | V
A en/acticar)/amico [l rito fresco,”c cenoura,’va : ] Ji alo ‘s
2 i @ de batata,”6leo deam'd° iulna/misso/ba;r:e/ C/broto de feijao,” gem b‘f(';‘;?_m po ha r nutritivo
> [Donburi aanpr - )| gergelim onbu crocante, lei ogumelo shimeji ! Energia
buri de tonkatsu com m desnatado I/Iene repolho i/ Protein 612 kcal
17 gopa de algas olhiofokashi.”arro emee Gordura 27.1 9
alada de bioto . " Z-arroz = et ura 1 "
: de feija |integral fari carne suin e Carboi 8.3
7 | eildo e yukari | rigo, pa:izn/hide wakame frigﬁ'ga cebola,” cogumelo Okashi Sa|rb°|drat° 790 9
3 [:tmaeerstenens et e o [T : 22
' enoura,” bl - I nerai
1 8 giAfer?ch(og.'jos integrais) : okash /yukari roto de feijao Protéclilr?a ;;)7176 keal
rido it ashi .
| Salada reforcada < inte r;ﬁaliroz_- aroz L eit Cha gordu_r h 23 g 5
Mexerica emferro | Vbiffun, ol integrais | e (AM lanchinho) |cebola,”repolho,” Okashi S:,rbmdfato 1507
4 7 qergeli iRl ETESIT G |2 olno Cha 2.
gergelim,/maionese | atum, lei jiki noura,” broto de feija g
e m/| » e feijio| Batata- : -
1 TArroz ol /batata doce se | desnatado eite /shiitake seco,” jao | Batata-doce cozida no v Energia
Frango o graos integrais) - emipy espinafre,” komatsuna,” apor  |Proteina 15203 kcal
go cozi okashi na
e e | I
ueijo inhame.”kon egrais,” lanchinho) |raiz o Okashi oidrato 94
: Ku emn ti e bard ashi Sa .6
> o o Al e sniate/  [Pao 10 va | i s
ergelim,” gergelim,” eite desnatado |vagem,” &0 no va H
; g - n ) A por d Ener
20 gﬁlrlrr(])hz &7 705 TAEgraisy mistura de hot cake |eamnCphOi£|e)lte (PM ~milho abo, pepino (mistura para ﬁo(;gglt(): leit Protéqilnaa 25 94 kcal
o : - o , leite, 6
 |saacaa assado de tofu e atum arroz-arroz integrallgra i I leo e cocoa pu , 6 |Gordura 4.4 g
e gergere pepino ¢/ broto de feija o8 '"tEQrais/gergeli?na/ iogurte “atum,“frango [ceb Oilte t0) Carboidrato é27 9
ergelim amido de b moido,tof ; cebola,“ceno ashi Sal .6 g
6 | A éleo/acaalg;;pank"_ fUrikake/I:igmlsso/ pepino” cogu”niiﬁ Leite em po 1.7 9
x okashi |desnatado em pé shimeji/bro . Okashi Enerai
éfl’oz com algas €m po to de feijao Protell a 474 kcal
21 (sopade vegetais okashi,/” e 23.6
‘ ; arroz - arro; Gordura 69
/ Lﬂtegral/ gergelim; a/lga ;Nakame temperada |cenoura,”. logurte Carboidrato .179% g
. atata salsicha ura,/ceb Sal .09
sab, pord,/ COQUm::gﬁ)I:P Ol 119
1 i =
24 TAmoz of grao //suco ashi Energia s
Nabo com molhf, 'd”tegrals)) okashi,” groteina 1 '17 kcal
Iho de carne moida |i i/arroz-al . ordura .19
| Sopa sumashi c moida |int rroz-arroz |fral z Cha ! 16
om egrall i ) ngo moid Cal .8
3 Tomate coqumelos /inhamih;o;'l?ézgj:f Ll ido, alga |nabo, cenoura,/Tolha d 8rl:ashi Salrbmdrato 104.5 Z
r/fé nabo,” e a 1
cula de batata,” edamame. gengi d 7 a
gergeli _/shimeji gengibre [Oniguiri -
2 5 (Arroz c/ gelim /z Lmell/cogu[neb enoki | (: iguiri de yukari Energia
Yoz cf graos Integrals) fokashi. e Gl arroz, yukart e gergelim) Proteina 144? 9 xeal
curry e co ashi,/arroz+ yukari Gordu 79
e Salada de repolh gumelos |inte 1ozanoz - CH ra 7
A gral/graos i |Leite (AM - Carboid .0g
pésseqo el 0 € harusame s integrais lanchinho) |ceb Okashi idrato
4 nlatado é bcﬁtata;meg tablete d/ frango, leite ) ngﬁﬁgger:o}:ri// Lei‘;‘:*;'m 55 Sal 9?; g
urry,” harusame,/ 6 esnatado em pé b aitake Okashi .
/ quemlo eringui,” ervi kashi Energi
TArroz leo de oliva o po /maci ingui~ervilha nergia
26|\oz o gros Tegriel [aree Al 2518 kel
raiz de 16 +arroz in — atado : ord VU9
J/ galada de repolho e ale 16tus  |os integrais/tegrallgra Y eareana Leite Carbgirg 17.2 9
opa de misso com gas ear / ami panko, ag | hijiki seco,al amoida |cebola, rai Okashi Sal rato 998 g
5 nabo seco |okashi ido de batata,|temperada,” !omgz_\:va;ame / Qengibre;de bardana [Leite em po 2149
misso,/ leite d o nabi repolho,” |OKashi E - '
TArToz Fyme esnatado em p 0 seco,/ cenou g nergia
27 Fango.c IC/ graos integraisy — peixinho seco cebolaalho poréra/ Peixinho seco Proteina 529 kcal
legumes cozidos ao ashi,/arroz -arroz int Gord 25.7 9
/ Salada de broto de feija molho |dos integrais batat tegraliar|| eit Togurte c ura 12'5
Macd ijao e komatsuna kOn/nyaku em tirasjgloe(;e// /f e (AM lanchinho) |cenoura,vagem,” s;rbmdrato 8 2-4 g
6 car,/gergelim,/ pa aqu |/ frango,/leite ; (e Leit - )
s pao de forma | dl gengibre /k ite em po 2.0 g
* [Aroz e e ot oo empo et O ook o Energa 6
com yukari i |(pdo de forma, lei ) ¥ T
28|Sorade egetais okashi,arroz-a Sdcar,xarope o meple, G ds o) Gorcura 23.% Eca‘
v integral batata;oz salsicha (I:)eite ple, dleo ¢e ole) Carboirgrato ;5.3 g
B gergelim yukari/ceno kashi Sal 8.9 g
sab. cebola /a,ho‘;’;"g P Suco 16 g
. ashi E -
TArroz o/ gra cogumelo enoki,s nergia
30 Peixe fr't/ graos integrais) _ ueo Proteina 557 kcal
ito okashi,“arroz* Gord 11.5 g
- |salada de bracoli integratigrios integrele. | Cha Carboich 16.4
Sopa de tofu is e yukari /farinhgfsos integrais | € (AM lanchinho) |cenoura,salsi Okashi S:Irbmdrato 1041 g
2 i e trigo,6leo /ZFQI:?N mlfrIuZa/tofu colis /yukarisyha/bm Leite com cocoa 31
- . ity ea:e./ leite |cogumelo enoki,/cebola Ot Energia 5
ﬂ\" \ '/ A po /alho poré Proteina 2671 kcal
i\ BPS/e! Sordura 562 4
” o \ '/ -/ " e - Okashi arboidrato .7,7 9
5.A T3 "*"‘ &/ : Sal 1.8 .
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