
 

      カミカミおやつレシピ       

☆フランスパンきな粉 

 

 

 

 

 

＊よく噛んでゆっくり食べるとイイコト  

 

・肥満を防ぐ   

・味覚が発達する   

・言葉の発音がはっきりする 

・脳が発達する 

・歯の病気を防ぐ   

・がんを防ぐ 

・胃腸の働きを促進する  

・全身の体力が向上する 

 

 

 

 

越前市健康増進課 


