Questionario de Exame de Satde BEZERIZERENLTERE)

Questiondrio: Marque com um circulo O no niimero da resposta correspondente./ffiz2 : &9 H5EBIZO%DIFTLEE

REES s - &S K4 Nome :
Habitos da vida didria /4555518 1 Sim/IFLY | Nao/L W&
1 | Atualmente usa medicamentos para reduzir a pressio/ZR7E. MFEZETFIFRELFFERL TS LSim/[ELY | 2Nao/LMNZ
2 Atualmente usa medicamentos para reduzir o nivel de agicar no sangue ou injecdes de insulina . N -
BE, MAEZETIFAEEFALTLARIIA VR Y Vi EFERAL TS LSIm/dLY | 2Naolb
3 Atualmente usa medicamentos que reduzem o colesterol e os triglicerideos . . -
B, 0LRT O—)VOmRHHENE FIf 3EEHAL TS LSimAZLY | 2Nao A
4 Ja foi diagnosticado alguma vez que softe de apoplexia (derrame, acidente vascular cerebral) e recebeu tratamento?/BEERAN 5. AZE LSim/IELy | 2Nao/LAAE.
P, BEE)ICAI STV EEDNEY, BEEZT-CEHD ) )
5 | Jafoi diagnosticado alguma vez que sofie de doenga cardiaca (angina peitoral, infarto do miocardio) e recebeu tratamento? /EEEfiAN LS | NG NE.
5. IDRORDE. (DIER)IAM - TLNVS EEDNY, SBREZITT-CEMHD ' '
6 Ja foi diagnosticado alguma vez que sofie de doenca renal cronica ou insuficiéncia renal e recebeu tratamento (como didlise)./BEAfiH LSy | NGO/ AR
5. EHERFEOBETZITHN O TV EEDNY, BBRATENG S EZITTLS ’ ]
7 Ja foi diagnosticado alguma vez que softe de anemia/EEIMN 5, BMEEhhi=Z & HS LSim/I&LY | 2Ndo/L\NE
8 Atualmente, tem o hébito de fumar/ZRTE, 1zIX ZHEMITR>TULVETH 1 IF GHE1&2%m
% “Atualmente, quem tem o hébito de fumar” ¢ “quem firma 100 cigarros ou mais, ou fumou por um periodo superior a 6 meses”, e | /=9 Sim (se enquadra
ainda estava fumando ha pelo menos 1 més. em ambas das condigdes).
ER7E, BIBITEMELTLVSE] &IE, &1 L& 2 EmARI-3ETH S, 2 LIENEE > TULV=AY,
&M RR1ARRoTLS B0 1 7 AR TLVE
S22 EET6ABLERS>TLS, XIFEET 100 RULER->TLVS Ly (&2 DHET=T)
Fumava antes, mas no ultimo
més ndo fumei (somente
condicio 2).
3 LA (1, 2841
Néo (nenhuma das condigdes).
9 | Engordou mais que 10 kg em comparagiio ao seu peso aos 20 anos de idade?/20 SDAEMN S 10kg LLEEIN L TLVD LSim/IELY | 2Nao/LMNZ
10 | Paratranspirar levemente, tem o habito de fazer exercicios por um tempo superior a 30 minutos, 2 vezes ou mais por semana por mais LSimiEy | 2No Lz
de 1ano?1 B 30 SUALDEFENESZE 2 BLLE, 1 FUEEEL TS ' '
11 | Noseu diaa dia vocé caminha ou faz alguma quantidade equivalente de atividade fisica por um tempo superior a 1 hora por dia? B'& LSim/iELy | 2Nao/LAAE.
EFHEVWTHIXIIFRFDSFERZ 1 B 1 LU EEHELTLS ) )
12 | Asua velocidade ao caminhar é mais répida quando comparada com a velocidade de uma pessoa da mesma idade e sexo?IEIFE C . ~ =
ORI E LB T CGREAERL LSim/3Le | 2Nao A
13 | Quando mastiga os alimentos durante a refeigio/ B EMHA TEBAND L EDREIFENIZHTIFEY FTH
1. Consegue mastigar qualquer alimento Al T HLEA TERNDZ EMTED
2. Tem dificuldade de mastigar por causa de incomodo nos dentes, gengiva ou ao morder.
WOEE, NAEHELGERITELEIDHY . BAHI KW ENHSD
3. Quase ndo consegue mastigar/ X & A ETEDHAELY
14 | Asua velocidade ao se alimentar é mais rapida quando comparada com outras pessoas? 1.RépidoAELY  2.Normal/Z&@
AL L TEARSEEHLEL 3.Demorado/AEL Y
15 | Vocg janta 2 horas antes de dormir, pelo menos 3 vezes ou mais por semana? . N -
SLERIO) 2 BRILIIC S RAENS = £ASEIC 3 ELLE S L Sim3L 2N
16 | Consume bebida doce ou lanche além das 3 refeigdes, café da manha, almogo e janta. 1 Diariamente/&H 2.As vezes/B /2
RS D3 BUSHIERAOH L AP EEIR L TOETH 3.Quase nunca/|F & A EFEER L AL
17 | Vocé deixa de tomar café da manhi 3 vezes ou mais por semana? BB Z#k < Z £ANAIZ 3 B EH D 1.Sim/[&LY | 2Nao/L R
18 | Freqiiéncia de consumo de bebida alcoolica (saqué, shochu, cerveja, licor ocidental, | 1. Diariamente/&H
etc.) 2. 5a6dias/semana /& 5~6 H
HBEEXRE, BE. E—L, FHERE)ERUEE 3. 3a4dias/semana/sBl 3~4 A
[OHrz] &ld BAICA 1R EOEBHGECEEN D >=ED S5, | 4 1a3diassemana/iE 1~2 B
Rl 1 L EEEEER L TLVELE 5. la3diasmés/AIZ1~3 B
“Parou” significa que ndo consumiu bebida alcoolica por um ano ou mais, aqueles 6. 1vezoumenos/més/AIZ 1 BEH
que tinham costume de beber pelo menos uma vez por més. 7. parou/X8T=
8. Quase nunca bebo(Nzo bebo)/BREALL VERDAELY)
19 | Qual aquantidade de 4lcool consumido por dia? /AGEE®M 1 H&Hf-Y DELES 1.Menos de 1 dose/l &R
Estimativade 1 copo de saqué (teor alcolico 15 graus = 180mly BASE 1 &(7)LI—ILEEEL 15 & - 180m)DEZR : | 2Menosde 1 a2 doses] ~2 B
cerveja 500ml (5 graus = 500mly E—JL (& 5 B » 500ml) . shochu 25graus (25graus * aprox. 110ml)5EE ([ 3 Menos de 2 a3 doses2~3 &Kk
25 & - #9 110ml) whisky duplo (43 graus * 60 mly/ 4 ZF— (& 43 £ - 60ml), vinho (14graus * 180 mlyJ 4 | 4.Entre 3 a5 doses3~5 B
AR 14 FE - £9180 ml) Chu-hai de lata /FFF 21— \A{ (Sgraus = aprox 500ml, 7graus = aprox. 350ml) (& 5 5.5dosesoumais 5 HLLE
BE - #9500 ml, &7 BE - 9350 ml)
20 | Vocé dorme o suficiente/ BERCTAEA TR ENTLNVS 1.Sim/[FLY | 2Nao/L W Z
21 | Pretende melhorar os habitos da vida didria (exercicios, vida alimentar, etc JEEIOB A EEDEEFIEEHE L THL I EBLETHM
1. Néo pretende melhorar/2ZEd %2 H U IF7AELY
2. Pretende melhorar (dentro de 6 meses)/ &Y 524 Y THS(HHa 6 HMALIR)
3. Plangjo melhorar em um futuro proximo (geralmente dentro de um més) e estou comegando aos poucos
ELNDBICEH | MALRNEET 520 Y THY., DL DmHTNS
4. Ja estou me esforgando para melhorar (menos de 6 meses)y'd Gl Z2ftE& ZER Y #HA TLYB(6 HAFKH)
5. Ja estou meu esforcando para melhorar (mais de 6 meses)/d” Tl 22 ZE I ZHR Y #HA T A6 M ALLE)
22 | Jarecebeu orientagdes especificas de saide alguma vez, para melhorar os habitos da vida diria?

LSim/[ELY

EFBEOHREIZONT, ChFETIHEREEEEZ (-2 EHY FIH,

2Nao/LMWNZ




