BERZEMZERE

Questionario de Exame de Saude

% Preencher com lapis preto no quadrado em negrito./ X SR TABRRAEFEBAL TL I,
Questionario: Marque com um circulo O no nimero da resposta correspondente.

52 : BATHBERICOZDIFTLESL
B.
Doengas que ja teve/ Curado Em tratamento Abandonado
SETICAL 2 I=HFR B AR KE
1.Pressdo alta//=; Ifil [£ iE 1 2 3
2.Diabetes/#& bR 1 2 3
3.Dislipidemia/f§ B £ & iE 1 2 3
4.Doenga hepética/fF iR 1 2 3
5.Gota/ff8 /&, 1 2 3
6. Arteriosclerose EIfRIE{LIE 1 2 3
7.Doenga renal/ & figf& 1 2 3
8.0utros/Z M1t ( ) 1 2 3
C.
Hébitos da vida didria 1/4FEE 1 Sim/IF L Nao/L M Z
1.Atualmente usa medicamentos para reduzir a pressio/IR7E, MEZ TIF2EZFHRAL TS 1 2
2. Atualmente usa medicamentos para reduzir o nivel de aglicar no sangue ou inje¢des de insulina 1 2
RE. MBEZTFTHFP2EZFERALTVAXIEA VR VESFEFERALTLS
3. Atualmente usa medicamentos que reduzem o colesterol e os triglicerideos 1 2
BRE. ALATE—ILOHMERETIF5EZEALTLS

4. Atualmente, tem o habito de fumar?IR7E, =X ZFHEMIZ|R->TWLETH
% Atualmente, quem tem o habito de fumar, que se enquadram na condigdo 1 ou 2. Condigdo 1: Fumou
por 1 més recentemente. Condig@o 2: quem fuma 100 cigarros ou mais, ou fumou por um periodo
superior a 6 meses..
TRE, BENICEELTVWDE] EREH 1 &2 ZmARBRLTETH S,
&1 &E17AMRR-TLS
FH2  HET6TAMULEE->TWLS, XIEEEFT 100 KU ER->TUWVD

1 X (1 E22@mA
1= ) Sim (se enquadra em
ambas das condigdes).
2 LIRTIER > TL=AY, &
117 AR > TV L
(EH2DHimt=7)
Fumava antes, mas no ultimo
més ndo fumei (somente
condigéo 2).
3 LW (1. 2844
Nao (nenhuma das condigdes).

D.
Tem alguma preocupacdo com a condicao fisica Sim/ | Nao/ | Tem alguma preocupag@o com a condigao fisica | Sim/ Nao/
neste (ltimo més?/C & 1 MR RISH A 145 HY | %L | neste ultimo més?/C C 1 HMAKICH A HyY | FL
1.Palpitagio/ENE 1 2 | 11.Dor lombar/fE#& 1 2
2.Aperto no peito/fID L &HD I+ 1 2 12.Dor nas juntas/BA &7 1 2
3.Falta de ar/ E¥]N 1 2 13.0utros/Z Dth( ) 1 2
4 Tontura (vertigem)/®H £ LMz B b &) 1 2 14.Insonia/ AR 1 2
5.Dor de cabecga/ZEJE 1 2 15.Dificuldade de urinar/FRAVH [Z LY 1 2
6.Lingua enrolada (dificuldade para falar) 1 2 16.Parece que vai vazar de repente/ 2 IZFN 1 2
FDHON FICHBIELDHD
7.Dorméncia nas mios e pés/F D L Ui 1 2 | 17.Vazamento de urina/FRA%EAL 5 1 2
8.Inchago/d> < & 1 2
9.Boca seca/ AMD G E 1 2 18.Vezes de excregdo durante o dia/ B H1 0D it [3] 5%

1:Mais de 8 vezez/8 AL L 2:Menos de 7 vezes/7 BILLTF

10.Corpo mole/fAHYIZ % Ly 1 2 19.Urina durante a noite/ZR M HER  ( vezes/[a])

E.
Doenga familiar K& D& = (M ) Tem/UV% | Néo tem/LVAE LY
1.Doenga cardiaca/iLy i 9 1 2
2.Doenga cerebrovascular X I & & & 1 2
3. Hipertensdo/&; Il £ fiE 1 2
4. Diabetes/$E R IR 1 2
5.0utros/Z D th( ) 1 2




G.

Habitos da vida diaria 2/4 5 &8 2

1. Ja foi diagnosticado alguma vez que sofre de apoplexia (derrame, acidente vascular
cerebral) e recebeu tratamento? EEFM 5. BNZERENEMm, REER)HM->TLDE
Ebnf-Y, BERERT-CENHD

1.Sim/I& Ly

2.Nao/L YA

3.Em tratamento/IR7E ;A& H

2. Ja foi diagnosticado alguma vez que sofre de doenca cardiaca (angina peitoral, infarto do
miocardio) e recebeu tratamento? EEIM 5. IMEROROE. (DEHEZE)ZHhM > TL
EEDNEY, BEERT-CEAHD

L.Sim/I& Ly

2.Ndo/LMNA

3.Esta em tratamento/IRTE ;A E T

3. Ja foi diagnosticado alguma vez que sofre de doenga renal cronica ou insuficiéncia renal | 1.Sim/I&LY 2.Ndo/LMNA
e recebeu tratamento (como didlise). EEIM 5. [BHEHEBLEFREICHM > TS L

EbnfY, BERAIENGEERITTLS

4. Ja foi diagnosticado alguma vez com anemia? 1.Sim/[& LY 2.Nao/L YA

EfiA L, BMEEODNI-ZEAHD 3.Em tratamento/IRTEA BT
5. Engordou mais que 10 kg em comparagio ao seu peso aos 20 anos de idade? 1.Sim/[F LY 2.Ndo/LMNA
20 ZDBFDEENS 10kg UEEML TS

6. Para transpirar levemente, tem o habito de fazer exercicios por um tempo superior a 30 | 1.Sim/I&LY 2.Nao/L YA
minutos, 2 vezes ou mais por semana por mais de 1 ano?

1R300 AUELEOECFEN CGEBZE2EUE, 1 FUERBLTLS

7. No seu dia a dia vocé caminha ou faz alguma quantidade equivalente de atividade fisica | 1.Sim/I&LY 2.Ndo/LMNA
por um tempo superior a 1 hora por dia?

HELFECSLVTHTRIAENSHEHZ 1 B | REULERELTNS

8. A sua velocidade ao caminhar é mais rapida quando comparada com a velocidade de uma | 1.Sim/[& LY 2.Nao/L YA

pessoa da mesma idade e sexo?(E(XF L ER DO RIME & LB L TH GREMEL

9. Quando mastiga os alimentos durante a refeicio./ BB ZMWA TRERD LEDKEFENIZTHTIEFY EFTH

HOWEE,
3. Quase ndo consegue mastigar./[X & A EMESH 1T LY

1. Consegue mastigar qualquer alimento./fil CHMWA TRERREHIENTED
2. Tem dificuldade de mastigar por causa de incomodo nos dentes, gengiva ou ao morder.

MHEDEGRERIZREIBANHY ., WA=V

ENHS

10.A sua velocidade ao se alimentar é mais rdpida quando comparada com outras pessoas?/ | 1.Rapido/Z LY 2 Normal/E &
AEHBRLTERDEENREL 3.Demorado/3& L\

11. Vocé janta 2 horas antes de dormir, pelo menos 3 vezes ou mais por semana? 1.Sim/[& LY 2.Nao/L YA

FAERID 2 FEUAICYRERS S EABEIC3EUEHD

12. Consumo de bebida doce ou lanche além das 3 refeigdes, café da manh3, almogo e janta. | 1.Diariamente/% H 2.As vezes/B§ =2

HRID 3 BUSNCHELH VAP EERLTOHETH

3.Quase nunca/|¥ & A EFERR L ALY

13. Voceé deixa de tomar café da manha 3 vezes ou mais por semana? 1.Sim/[& LY 2.Nao/L YA
HEZHRSZEMEICIELULEDD
14. Freqiiéncia de consumo de saqué (saqué, shochu, cerveja, licor ocidental, etc.) 1. Diariamente/5 H
HEBEXRBH., HE. E—IL, FELE)EROHEE 2. 5a6dias/semana /38 5~6 B
ooz L. BEICA1EULEOBEMLGEBEELNH -EDNDSE, RE 15 | 3. 3 a4 dias/semana /38 3~4 H
LIEEFE#ERL TLVELE  “Parou” significa que ndo consumiu bebida alcoolica | 4. 1 a3 dias/semana /38 1~2 H
por um ano ou mais, aqueles que tinham costume de beber pelo menos uma vez por més. 5. la3dias/més/AIZ1~3 H
6. 1vezoumenos/més/AIZ 1 BRE
7.  parou /7= 8.Quase nunca

bebo(Nio bebo)/BRFE % LNERO TELY)

Qual a quantidade de alcool consumido por dia? /BGEB D 1 H&1=Y OEGES
Estimativa de 1 copo de saqué (teor alcélico 15 graus * 180mly/BAE 1 §(F7/IL3—ILE
HI15E - 18om)DER :

cerveja 500ml (5 graus * 500ml)/ E—JL ([& 5 & » 500ml) . shochu 25graus (25graus *

1.Menos de 1 dose/l &K
2.Menos de 1 a 2 doses] ~2 &R
3.Menos de 2 a 3 doses/2~3 & Xi&
4.Entre 3 a 5 doses 3~5 &Kk

aprox. 110ml)/BEEt ([F 25 B - 9 110ml) whisky duplo (43 graus * 60 ml)/ 4 X ¥ | 5.5 doses oumais 5 HFLE
—4& )L ([ 43 FE - 60ml), vinho (14graus * 180ml)y/7 A > ([ 14 & - %5 180 ml)
Chu-hai de lata/ffF 2 —7\A (5Sgraus - aprox 500ml, 7graus = aprox. 350ml) ([ 5 & -
#9500 ml, [ 7 BE - #9350 ml)
16. Vocé dorme bem o suficiente? / EEIR TAEN TR ENTVD 1.Sin/IELY  2Nao/LVVZ

17. Para melhorar os hébitos da vida didria (exercicios, vida alimentar, etc. BB PR EFFDEFTEEBEZRE L THLSI LBVET

)y

1. Nio pretende melhorar/eRES 52 % U [LAE LY

WS BICHiR 1 AALRRET 52 YTHY.,
4. Ja esta se esfor¢ando para melhorar (menos de 6 meses)
T TITHEIZMYBATLSG AR

5. Ja esta se esfor¢ando para melhorar (mais de 6 meses)

I TCICHEICRYBATLNDOG6MALUL)

2. Pretende melhorar (dentro de 6 meses)/BET 524 Y TH B (#i4a 6 H A LIA)
3. Planejo melhorar em um futuro préximo (geralmente dentro de um més) e estou comecando aos poucos/

DL DWHBHTINS

18. Se tiver oportunidade de receber instrugdes para melhorar os habitos da vida diaria,
gostaria de receber?

EFBEOREICOVNT CHFETICHERBEREZRFL-CEAHYFI M,

L.Sim/I& Ly

2.Ndo/LMNA




