Questionario de Exame de Saude f2EZ BN EEREMNLTEINE)

Questiondrio: Marque com um circulo O no niimero da resposta correspondente./ffiz2 : &9 HBEBIZO%DIFTLEE

ReEEE s - &5 4 Nome :

Habitos da vida diaria 1/4555 218 1

Sim/[&L Y Nao/LMWNA

Atualmente usa medicamentos para reduzir a pressdo/BRFE, MEZE FITAZEEFHAL TLVS

LSIm/IELY | 2N&o/LMNZ

2 Atualmente usa medicamentos para reduzir o nivel de agicar no sangue ou injecdes de insulina . . _
N LSm/IELY | 2Nao/LWNA
BE, MAEETIFAEEMAL TLAIIA VR Y ViFEFERL TS
3 Atualmente usa medicamentos que reduzem o colesterol e os triglicerideos . _
— — LSim/I&LY | 2.NFo/LMWNZ
TE, LA TO—-)LORHEE T 5EZFERLTLS
4 Ja foi diagnosticado alguma vez que sofie di apoplexia (derrame, acidente \_/ascula?r cerebral) e recebeu tratamento?/EEAN 5, fiZE LSy | 2NGo/L N
Rk, BHEEE)IAMMN - TS ETNIZY, BEREZT-CENHS
5 | Jafoi diagnosticado alguma vez que sofie de doenca caidlaca (angina peitoral, infarto do mlf)CéIdJO) e recebeu tratamento? /EEEMAN LS | 2NBoL R
5. IDRORME. 1[DIER)IHM > TS EEDNTY, JBREZITT-C D
6 Ja foi diagnosticado alguma vez que sofie de doenca renal cronica ou insuficiéncia renal e recebeu tratamento (como didlise)./EEEfiA . . _
- — LSm/IELY | 2Nao/LWNA
o, BUHERRCERZISAN S TUWDEEONZY ., BRATERGEEZITTIND
7 Ja foi diagnosticado alguma vez que softe de anemia/EEIM 5, BléEhrhi=Z&hHS LSim/I&ELY | 2Nao/L\NE
Atualmente, tem o habito de fumarBHE. T=IX #HIBMITR-TLVD
% “Atualmente, quem tem o habito de fumar” é “‘quem fuma 100 cigarros ou mais, ou fumou por um periodo superior a 6 meses”, e LSImIELY | 2N/
ainda estava fumando ha pelo menos 1 més./ [ER7E, BIERIITEYEL TL\SE] &I TEET 100 ARLLE, X6 MALILE
RkoTLSHE] THY. HE1MARBLR->TLDE
9 | Engordou mais que 10 kg em comparaciio ao seu peso aos 20 anos de idade?/20 SDAEMN S 10kg LLEHEINL TLVD LSim/[ELY | 2Nao/LMWNE
10 | Paratranspirar levemente, tem o habito de fazer exercicios por um tempo superior a 30 minutos, 2 vezes ou mais por semana por mais LSimIELY | 2N/
de 1ano?1 B 30 SUALDEFENESZE 2 BLLE, 1 FUEEEL TS
11 | Noseu diaa dia vocé caminha ou faz alguma quantidade equivalente de atividade fisica por um tempo superior a 1 hora por dia? B'& LSim/iELy | 2 Nao/LAAE.
EFBVWTHTIXIIFRFDSFERZ 1 B 1 BEUEEHELTLS
12 | Asuavelocidade aci caminhar f’: mais {épida quando comparada com a velocidade de uma pessoa da mesma idade e sexo(EIXRE C LSimiEy | 2Ngo Lz
FEORMEE LR L TH GREAEL
13 | Quando mastiga os alimentos durante a refeigio/ B EMMA TEAND & EDIREEENIZHTITEY FTH
1. Consegue mastigar qualquer alimento Al C LA TERNDZ EMTED
2. Tem dificuldade de mastigar por causa de incomodo nos dentes, gengiva ou ao morder.
WOEE, MAEHELGERITESEIDHY . BAHI KW ENHSD
3. Quase nio consegue mastigar/[FE & A ETEOHARLN
14 | Asuavelocidade ao se alimentar ¢ mais rapida quando comparada com outras pessoas? 1. RapidoA®LY  2Normal/ &
AEHER L TEANSEEIEL 3.Demorado/AZL Y
15 | Vocg janta 2 horas antes de dormir, pelo menos 3 vezes ou mais por semana? . . -
SEERIOD 2 BRI B2 RS C EASHIS 3 ELLE 5% ISmiEy | ANl
16 | Consume bebida doce ou lanche além das 3 refeigdes, café da manha, almogo e janta. 1 Diariamente/& B 2.As vezes/BE A
RSN 3 BUSHRIEHL A EER L TLVET H 3 Quase muncal & A STEER LA
17 | Vocé deixa de tomar café da manh 3 vezes ou mais por semana?/EiB Zk < Z EAGEIZ 3 BLLEH D 1.Sim/l&LY 2 NFo/LMWNZ
18 | Freqiiéncia de consumo de saqué (saqué, shochu, cerveja, licor ocidental, etc.y 8378 | | Diariamente/8H  2.As vezes/B 2
(BB, B, £, HEEEERUEE 3.Quase nunca bebo(Néio bebo) I & A EEREARL EREZEL Y
19| Qual a quantidade de 4lcool consumido por dia? /AGERD 1 BLf- Y DECES 1.Menos de 1 dose/l &K
Estimativa de Sake (180mly BASE 1 &(180m)DBER : cerveja S00ml/ E—JL 500ml, Shochu 2Menosde 1 a2 dosesl ~2 &3k
25graus(110ml)/GEE 25 BE(110ml) - Wisky duplo 1 dose(160 ml) ™4 ZF—5TJL 1 #60ml). Vinho2doses | 3 \enosde? a 3 doses2~3 Bk
40 mly'TAf = 2 FN240mi) 4 Mais de 3 doses/3 &HELE
20 | Vocé dorme o suficiente/ BER CTIABA 2 ENTLVD 1.Sim/ILY 2 Nao/LMWNE
21 | Pretende melhorar os habitos da vida didria (exercicios, vida alimentar, etc \EEOBAEEZENEFTEIEERE L THEL I EBNETH
1. Nio pretende melhorar/tZEY 520 U [F7LY
2. Pretende melhorar (dentro de 6 meses)/2Z&E9 %24 Y THH#Ha 6 MALIA)
3. Planejo melhorar em um futuro proximo (geralmente dentro de um més) e estou comegando aos poucos
ELSBIZER 1 hDALRNSRET 528 Y THY. PLITDIEHTLNS
4. Ja estou me esforgando para melhorar (menos de 6 meses)y'd Gl 22t ZER Y #HA TLIB(6 HAKH)
5. Ja estou meu esforcando para melhorar (mais de 6 meses)/ 3™ Tl 22 CER Y #BATLVS(6 N ALIL)
22 | Setiver oportunidade de receber instrugdes para melhorar os habitos da vida didria, gostaria de receber /4 EH BT

EIOVWTREREZEZITHHENHIIE. FIALETH.

L.Sim/[&LY

2 Nao/L\WNZ




