
  
 
  
 

 

この教室は、介護予防の新規参加者を対象に、身体機能の維持・向上、 

認知機能の維持・向上を目的とする、運動強度は高めの介護予防教室です。 

 

日時 ： 毎週 火曜日 午前９：３０～１１：００（受付９時～） 
 

会場 ： 市民プラザたけふ (ｱﾙ・ﾌﾟﾗｻﾞﾞ武生)  

３階 多目的室１  ※ 会場を変更することもあります 
                          

主な内容 ：健康運動指導士による運動指導 
              

【 日 程 表 】 

 

服  装：動きやすい服装 
 

参加費：１回１００円 
 

持ち物：マット(バスタオル) 

飲み物(水分補給) 

長いタオル 

 

 

 

 

  

  
第１ 

（火） 

第２ 

（火） 

第３ 

（火） 

第４ 

（火） 

第５ 

（火） 

４月 １日※ ８日※ １５日※ ２２日  

５月 １３日 ２０日 ２７日   

６月 ３日 １０日 １７日 ２４日  

７月 １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日 

８月 ５日 １２日 １９日 ２６日  

９月 ２日 ９日 １６日 ３０日  

１０月 ７日 １４日 ２１日 ２８日  

１１月 ４日 １１日 １８日 ２５日  

１２月 ２日 ９日 １６日 ２３日  

１月 ６日 １３日 ２０日 ２７日  

２月 ３日 １０日※ １７日※ 24 日※  

３月 ３日※ １０日※ １７日※ ２４日 31 日※ 

無理をせず、 

体調に合わせて参加しましょう 

問い合わせ先 

  ２２－３７８４ 

（越前市 長寿福祉課） 
※4 月 1 日・8 日・15 日 2 月 10 日・17 日・24 日 

 3 月 3 日・10 日・17 日・31 日は、 
市民プラザたけふ 3 階の多目的室２で行います 


