


「 「災害時の心構えと 

救急時の対応について」   

講師： 救急救命士  木下 新一先生 

＜日時＞ 令和６年９月１２日（木）

        １０:１５～１１:３０ 

＜会場＞ シピイ２階（陶芸教室横）  

＜対象＞ ６５歳以上の方とご家族・関係者 

１． 家具のおき方を工夫していますか？  

・家具が転倒しないように固定する 

・寝室にはなるべく背の高い家具を置かない 

・手の届くところに懐中電灯やスリッパを用意する 

２． 食料・飲料の備蓄は十分ですか？ 

・水（1日 1人３ ）や非常食等を最低3日分、出来れば 1週間分を用意する 

・「ローリングストック法」 普段食べているものや使っているものを少し多めに      

購入して、賞味期限の近いものから消費し、消費したものを買い足す

３． 非常用持ち出しバックの 

準備はできていますか？ 

４． ご家族同士の安否確認の方法は決まっていますか？ 

・日頃から安否確認の方法や集合場所などを話し合っておく 

・災害用伝言ダイヤルの使い方を知っておく   

局番なしの「１１７」 

５． 避難場所や避難経路は確認していますか？ 

越前市の防災マップやハザードマップを入手し、避難場所、避難経路を確認する

＜お問い合わせ先＞ あいの樹地域包括支援センター  0778-42-5725 

９月の「のびのび広場」

～災害が起きる前から出来ることがあります～

「下肢筋力測定（SPPB）会」 

 ご自身の健康度合いをチェックして 

みませんか？  簡単な測定です。 

＜日時＞ 令和６年１０月１０日（木） 

         １０:１５～１１:３０ 

＜会場＞ シピイ２階（陶芸教室横）  

＜対象＞ ６５歳以上の方 

測定に興味がある方

10月の「のびのび広場」


