


歴史問題 ～次のお城がある都道府県は、どこでしょう～

お問い合わせ ： 地域包括支援センターいまだて （ 43-1888 ）

出張相談 ～結いの里～

場所：あいぱーく今立 （粟田部町 9-1-9） 

日時：9月 11日（水）13:30～15:30 

10 月 9日（水）13:30～15:30 

場所：林石油店 （野岡町 21-1-8） 

日時：9月 10日（火）10:30～12:00 

   10 月 10日（木）10:30～12:00 

結いの里カフェ 

場所：地域包括支援センターいまだて 

 （杉尾町 1-24-1） 

日時：9月 20日（金）13:30～15:00  

10 月 18日（金）13:30～15:00 

「あ(歩く)し(しゃべる)た(食べる)」を 
テーマに、さまざまなレクレーションや 

ミニ講座などを行います 

※クイズの答え  ① 広島県  ② 山口県  ③ 茨城県  ④ 香川県 

オーラルフレイル とは、くち に関する問題を放置することで、

・くちのまわりの筋肉量が低下して、動かしにくくなる。 

・食べるちからや飲みこむちから、話すちからが低下する。

・容姿が変わったり、表情がなくなったりしてしまう。 

などの状態になり、さらには心身の機能の低下を引き起こすことを言います。 

ひとりでも簡単にいつでもできる予防法として、早口言葉が効果的ですので、 

・パパ パンダ、ママ パンダ、ジジ パンダ、ババ パンダ、コ パンダ 

かわいいパンダ 家族を想像しながら、大きく口を開けて挑戦してみて下さい♪

知っていますか？ 

「オーラルフレイル」 


