
 

令和７年度（年間４０回開催 越前市の教室です） 

「男の貯筋講座」 
毎週月曜日・継続教室（定員先着２０名） 

（内容）体組成計による身体機能評価と認知機能評価 

血圧・体力測定（年３回）実施 

体幹・自重トレーニング中心の運動＋脳トレ 

栄養･口腔講座・他者と交流・音読 

（対象）６５歳以上の市内在住の男性 

（会場・参加費）シピィ２階・１回１００円 

（日程）毎週 月曜日・１０時１５分～１１時４５分  

4 月７・１４ 

２１・２８ 

5 月１２ 

１９・２６ 

6 月２・９ 

１６・２３・３０ 

7 月 7 

１４･２８ 

8 月４ 

１８・２５ 

9 月１・８ 

２２・２９ 

 

10 月６ 

２０・２７ 

11 月 

１０・１７ 

12 月１･８ 

１５・２２ 

1 月 

１９・２６ 

2 月２ 

９・１６ 

3 月２・９

１６・２３ 

 

（運営者・申し込み）ＮＰＯ法人福祉医療等連携交流協会 

健康運動指導士    吉川智子 ０９０­１３１５­７７４１ 

越前市長寿福祉課 委託事業      ２２－３７８４   

 


