
中級：じゃがいものベーコン煮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①材料を用意する。 
＊材料を確認しまし

ょう。 
 

②いんげんは塩ゆで
して切る。 

野菜たっぷりのメニューで栄養満点！！ 

季節の野菜に変えたり、チーズやウィンナーを入れて

ランクＵＰ！！ 

③じゃがいもは切っ
て水にさらす。そ
の 他 の 材 料 を 切
る。 

④鍋にベーコンと調
味料Ａを入れ、炒
める。 

⑤玉ねぎ、人参、じゃ
が い も の 順 に 入
れ、更に炒める。 

⑥水を加え、沸騰し
たらあくを取る。 

⑦キャベツと調味料
Ｂを入れ、煮る。 

⑧じゃがいもが煮え
たら、いんげんを
入れて完成。 

＜4 人分＞ 

ベーコン（２cm 幅）  ６０ｇ    コンソメ顆粒 小さじ１ 

白ワイン（酒）      大さじ１   塩   小さじ 1/２ 

塩・こしょう    少々    醬油  大さじ１ 

じゃがいも（一口大） ２個     味醂  大さじ１ 

玉ねぎ（くし切り）  １個      

人参（厚めのいちょう切り） 1/３本 

キャベツ（３ｃｍ角） 1/４個 

いんげん（３ｃｍ幅） ５．６本 

水   ５００ｃｃ 

★子どものお手伝いポイント 
低学年  野菜を洗ってみよう！！ 
中学年  材料を切ってみよう！！ 
高学年  炒めてみよう！！ 
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