
 
 
 
 
 
 

健康福祉部主催  健康まつり開催 

滑舌測定 

 

9/13に『第４回健康まつり』（花筐公民館共催）を開催しました。毎回好評の簡易健康測定に

は、自分の健康状態を把握するために７５名の方がお越しになりました。簡易検査は①血圧②

握力③体組成計（体脂肪、内臓脂肪）④骨密度⑤血管年齢⑥ベジメーター（野菜摂取）⑦AGEｓ

（しわ等の原因）の７項目を行い最後に保健師との健康相談の中で検査結果に一喜一憂されて

いました。また、越前市スポーツ推進員 玉村裕邦氏の指導で片足立ち、前屈の測定を行ない体

力状況を確認しました。また、地域包括支援センターからは滑舌測定を行っていただきました。

来場された方々同士で笑顔の交流もあり満足されていたようです。これからも健康で元気な

日々を過ごしていきましょう。 

健康福祉部 杉本 

発行：花筐自治振興会 TEL42－3710・FAX 42－5160 花筐公民館 TEL42－0361・FAX 42－5160 〒915-0242 越前市粟田部町41-11-1 

花筐自治振興会 e-mail  kakyojichi@gh.ttn.ne.jp  ホームページ  http://kakyo-jichi.jimdo.com 

花筐公民館 e-mail  kakyo-ko@city.echizen.lg.jp  花筐公民館＆花筐自治振興会 LINE 公式アカウント→  

ベジメーター測定 

～花と緑と歴史の町 花筐～ 令和８年１０月１５日  第２２９号 

体組成計測定 

血管年齢測定 

令和８年１１月１日（日）～１５日（日）（期間中 もみじライトアップ） 

７日（土）・８日（日）花筐公園にてイベントを行います 

体力測定 

※詳細は全戸配布のチラシをご覧ください 

健康相談 

９月１３日（日） 



   

9月11日（金）に「第13回公式ワナゲ大会」が武

生中央公園総合体育館で開催され、30チーム

164名の参加があり、粟田部長寿会からは2チー

ム10名で参加をしました。 

競技は単独投輪方式にて3ゲームを2回行い、

総合得点を競いました。粟田部Ａチームが4位、粟

田部Ｂチームが11位でした。個人では黒田治郎さ

ん（鞍谷区）が見事準優勝に輝き県大会の出場を

決めました。おめでとうございます！   

   粟田部長寿会 松ヶ谷 

 

10月４日（日）、交流とふれあいを楽しむ「越前げんきフェスタ2026」が開催。花筐自治振興会

では、ぬり絵やわたがしコーナー、耒耜会
ら い し か い

の焼きまんじゅうの販売などが行われ、多くの方が立ち

寄って頂きました。ステージではチアダンミラクルフラワーズ・チャレンジキッズ＆ダンスあわたべ

の元気いっぱいのダンス、童謡の会の手話による童謡など日ごろの活動の成果を披露しました。 

また、五八会による手作りかばんの展示もおこなわれ、多くの方が足を止めて見入っていました。 

地域の皆さんの笑顔と活気にあふれた「げんき」いっぱいのフェスタになりました。 

地域包括支援センターいまだて 
10月・11月の催し 

 結いの里カフェ 

会場：地域包括支援センターいまだて 

10/19（月）１３：３０～１５：００ 

11/16（月）13:30～１５：００ 

 結いの里 出張相談＆笑輪        サロン 

会場：あいぱーく今立 

11/10（火）13：30～15：00 

 お気軽にご相談ください (電話：４３-１８８８) 
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越前げんきフェスタ 2026 



  

   
 

 
 

集団健診のお知らせ 

１１月１１日（水）あいぱーく今立 

完全予約制です 
市健康増進課 TEL24-2221 へ必ずご連絡を 

～病院での健診を希望される方は、 

病院に事前予約を～ 

花筐公園の彼岸花の写真をいただきました！撮影者：鈴木氏 

花筐小学校の４年生は、総合的な学習の時間

に一年間を通して、「福祉」について学習していま

す。１学期には、車いす体験や点字体験をしまし

た。そして、２学期に入り、手話体験やアイマスク

体験をし、障害のある方の大変さを知り、自分た

ちにできることについて考えています。10 月 17

日（土）の花の子広場では、まとめたことを元気い

っぱい発表したいと思います。 

                    花筐小学校                     

９月１３日（日）、囲碁ボール大会を花筐小体育館

において開催しました。当日は各区から２２チー

ム、約１２０名の皆さんが参加。開会前から元気な

声が響き世代をこえて交流する楽しい大会となり

ました。 

優勝チーム 

 西山 A・旭 A・鞍谷 B・富永 C・旭 D・スポ協 

 

 

 

 

 

 

第３弾は、１１月１５日（日）モルック大会です！ 

 会場花筐小体育館 時間 8:30～12:00 

主催：スポーツ協会 共催：スポレク部 

粟田部地区スポーツ祭開催中 

花筐小学校マラソン大会開催！ 

１０月２７日（火）午前中に 

小学校周辺道路を走ります 

応援お願いしま～す 

青少年育成部  １１月２８日（土） 

はながたみプロジェクト開催！ 

下水道区域（雨水）における洪水・内水ハザード

マップが公民館内に掲示してあります。従来の洪 

水ハザードマップに内水氾濫危険区域の情報を

加えたものです。 

内水被害発生のメカニズ 

ムなども記載してあります 

ので来館時にご確認くだ 

さい。災害は突然です     



「１０秒ポーズで変わる！」～毎日を楽しく過

ごす健康法～について、理学療法士丹波ゆみ先

生にお話と運動方法を教えていただきました。 

使う筋肉、どこを改善するかの説明を聞きな

がら体を動かしました。 

１つでもよいので続けることが 

大事。転ばない生活動作を身に 

つけ健康寿命を延ばしましょう。 

プロに聞きたい！眉メイク 
日時：１１月２８日（土）１０：００～１１：３０ 

会場：花筐公民館 和室 

講師：エステサロン「エステンテナーノ」オーナー 

青山 景子さん 

定員：１５名 参加費：無料 

持ち物：普段お使いのメイク用品 

メイク道具・タオル 

申込み：電話・右記の二次元コード 

からお願いします   

   

  

花筐地区の人口  1,284 世帯（-１４） 
男 性 1,592 人（-１６） 
女 性 1,662 人（- 7） 

 3,254 人（-２３） 
 

令和８年10月１日現在 
( )は前月比 

１０月・１１月の行事予定 

イベント 

・10 月 28 日（水）手話を学ぼう 

・11 月 11 日（水）リボン大へんしん！ 
わくわくオリジナル工房 

□おむすびの日  

11 月 9 日（月） 

□おむすび手作り体験の日 

10 月 26 日（月） 
 

※ランドセルを置いて着替えてから来てください。 

すいとうとタオル、うちばきを忘れないでね。 
 
◆開館日 月・水・金 午後１２時３０分～午後６時 
       火・木・土 午前１０時～午後６時 
◆休館日 日曜日・祝祭日 
◆お問合せ ☎４３－０９９０ 

花筐児童館 

休館日のお知らせ 
◎毎週月曜日 

１０/２５(日)・１１/１５(日)  

１１/２２(日)・11/29(日) 

 放課後子ども教室 9/26（土） 

キッズキッチン③ 

メニューは、毎年好評の米粉と豆腐を使っ

たピザと、じゃがいものポタージュでした。 

【児童感想より】 

「米このピザは、はじめてたべたけどおいし

かったです。きじをのばしたり、ぐざいをの

せたりたのしかったです。」 

「ピザはカリカリでおいしかった。スープもな

めらかであじもととのっていて、わたしのこ

のむスープだった。」 

ハロウィンを楽しもう 

今回は、食生活改善推進員会・子育て支援

センター今立との共催で、ハロウィンとおや

つ作りを行いました。６組１２名の参加で、ハ

ロウィンの飾りつけのされた会場で、ワクワ

ク感がいっぱいの楽しい時間になりました。 

さつまいもとリンゴ  で作った「さつまん

ごおやき」とってもおいしかったね＾＾ 

はながたみ学級  9/17(木) 

１０月１８日（日）地区防災訓練 

１０月２４日（土）歴史講演会「偉人を学ぶ 坪田 孫助」 

１０月２５日（日）花筐公園を愛する日 

１０月３１日（土）あわたべおたからさがし 

１１月７日（土）８日（日）はながたみもみじまつり 

１１月１１日（水）ふるさと歴史講座 
「歴史あふれる粟田部を訪ねて」 

１１月１２日（木）花筐小 遷都祭「おおとのん 都がえの道」 

１１月１４日（土）放課後子ども教室「キッズキッチン④」 

さくらクラブ 10/8（木） 

あわたべおたからさがしは、１０月３１日（土） 

９：３０～１１：３０ チラシは、後日配布します＾＾ 


