
※ 自主学習グループでは、一緒に活動する仲間を募集しています。

ご連絡をお待ちしております。

【入会・内容に関するお問合せ】          

生涯学習センター 　TEL：0778-22-3005　（代表者の方に取次ぎさせていただきます）

※ 活動場所　　生涯学習センター・市民プラザたけふ

※ ●印のグループは現在、定員に達しており、募集は行っておりません。

教養・語学 令和７年４月１日現在

小分類 グループ名 活動日・時間 講師名 施設 部屋 学習内容

 中国語講座初級
第1～4火曜日

　19:30～21:00 江
こう

 華
　か 生涯学習

センター
会議室１

日中両国民の相互理解と友好を深めるた
めの中国語学習

やさしいイングリッ
シュ

第2．3．4火曜日
10:00～12:00 野村 直美

のむら　なおみ 生涯学習
センター

会議室2・3
楽しく英語を学び、英会話の上達を図
る。

春駒句会
第4火曜日

12:00～15:30
自主学習

生涯学習
センター

会議室2・3 俳句作品の質の向上と会員の交流

木犀会
第2水曜日

13:00～16:00 和田
 わ  だ

 てる子
こ 生涯学習

センター
会議室1 俳句会

しくら俳句会
第2木曜日

13:00～16:00 自主
じしゅ

学
がく

習
しゅう 生涯学習

センター
会議室1 俳句会

武生連句の会
第4土曜日

13:00～16:30
自主学習

生涯学習
センター

会議室2・3
芭蕉の流れをくむ連句を学び、実作会を
行う。連句を楽しむ会

短歌会　葵
第2木曜日

13:00～16:00 紺
こん

野
の

 万里
　ま　り 市民プラザ

たけふ
中会議室1

短歌の作り方を学び、技術の向上を図
る。

パソコン自主講座●
第1～4金曜日
9:15～11:45 松下

まつした

 恵子
けいこ 市民プラザ

たけふ
大会議室１ パソコン技能向上を図る。

書道・美術・工芸

小分類 グループ名 活動日・時間 講師名 施設 部屋 学習内容

ペン字教室
第1～4月曜日
19:00～21:00 橋本

はしもと

 芳
ほう

香
か 生涯学習

センター
会議室2・3 ペン・筆などを使って練習する。

墨絵
俳画

墨精会
第2土曜・第4金曜日

10:00～12:00 神
こうど

門 和
かず　き

記
市民プラザ
たけふ

中会議室１ 水墨画の研鑽、創作活動

かたつむり会 ●
第2・4水曜日
13:00～16:00 北

きた

荘
しょう

 かおる
生涯学習
センター

会議室2・3
講師の指導の下、絵の好きな人たちが集
まって絵画を楽しむ教室

色鉛筆教室
第3金曜日

13:00～15:00 飯田
いいだ

　弘美
ひろみ 市民プラザ

たけふ
中会議室2

先生のご指導もと、ハガキに色鉛筆画を
描く

日本画を楽しむ会
第1･3水曜日
10:00～12:30 竹澤

たけざわ
 弘之
ひろゆき 生涯学習

センター
会議室2・3

岩絵の具を用いた日本画の制作。日本画
の探求を深める作画を学ぶ。

美術 現代芸術研究会
第4日曜日

14:00～16:00
自主学習

生涯学習
センター

会議室１
現代アート作品を制作し、作品について
話し合う

写真クラブ「写遊ひの」
第１水曜日
9:00～12:00

自主学習
生涯学習
センター

視聴覚室 写真撮影技術の向上

メダカ集団
第2土曜日

18:00～21:30
自主学習

生涯学習
センター

会議室2・3 写真の学習会

語学

俳句

連句

短歌

パソコン

古代文字の研修および作品作りの研究越前書道研究会
第2・4土曜日
13:00～15:00

パソコンスキルの向上と会員同士の親睦
を図る。

やろっさパソコン  ●
第1～4金曜日
12:30～15:30 松下

まつした

 恵子
けいこ 生涯学習

センター
視聴覚室

書道

水上
みずかみ

　雅
まさよし

仁
生涯学習
センター

会議室１

写真

絵画



服飾・料理・家庭生活

小分類 グループ名 活動日・時間 講師名 施設 部屋 学習内容

第1～3木曜日
13:00～16:00

会議室2・3

第4木曜日
13:00～16:00

調理室

シバ美津子
手編みサークル

第1～4火曜日
9:30～11:30 斯波

 しば

 美津子
み つ こ 生涯学習

センター
視聴覚室 手編み技術の研修と相互交流

音楽・運動

小分類 グループ名 活動日・時間 講師名 施設 部屋 学習内容

武生センター合唱団
第1～4金曜日
19:00～21:30 山﨑

やまざき

 昭彦
あきひこ 生涯学習

センター
eホール 混声合唱の練習

合唱団「武生」
第1～4土曜日
19:00～21:00 奥田

おくだ

 健雄
たけお 生涯学習

センター
eホール

童謡や合唱曲などを通して技術の向上を
図りながら、発表会に参加する。

ラテンどんぐり
第1～4火曜日
19:00～22:00

自主学習
市民プラザ
たけふ

多目的室2
ラテンダンス（サルサ、バチャータな
ど）の練習

太極拳
武生太極拳
健康友の会

第1～4木曜日
19:30～21:00 坪内

つぼうち

 悦子
えつこ 市民プラザ

たけふ
多目的室2

健康目的で太極拳入門から24式、36式、
総合太極拳の練習

ノルディック
ウォーク

越前ノルディック
ウォーククラブ

第2水曜日
9:30～11:00 森

もり

 和恵
かずえ ノルディックウォークを通じた健康づく

り

さわやかヨガ
第1～4木曜日
10:00～11:30  岡

つじおか

 桐子
 きりこ 市民プラザ

たけふ
多目的室2

ヨガの基本ポーズを学び、心と体の健康
増進を図る。

ラッキークローバー
フィットネス

第1～4日曜日
10:00～12:00 本夛

ほんだ
 淳子
じゅんこ 市民プラザ

たけふ
多目的室2

簡単なヨガのポーズを学び、会員の親睦
と健康増進を図る。

ピラティス・
エクササイズ

第1・3金曜日
19:00～21:00 鳴瀬

なるせ

 碧
みどり 市民プラザ

たけふ
多目的室2

ピラティスを通して会員の交流と健康増
進を図る。

ZUMBA
第1～4月曜日
13:30～15:00

自主学習
市民プラザ
たけふ

多目的室2
ラテン系音楽とダンスを組み合わせたエ
クササイズ

ブリービクス
第1～4月曜日
19:30～21:00 林

はやし

 孝子
　 たかこ 市民プラザ

たけふ
多目的室3 会員の健康維持増進と交流を図る。

はじめよう
ブリービクス

第1～4水曜日
13:30～15:00 林

はやし

 孝子
　 たかこ 市民プラザ

たけふ
多目的室3 呼吸を整えて、体幹を鍛える。

楽しく筋力UP体操
第1～4木曜日
13:30～15:00

自主学習
市民プラザ
たけふ

多目的室2
音楽に合わせて動き、ダンベルを使って
筋力UP

伝統文化・芸能

小分類 グループ名 活動日・時間 講師名 施設 部屋 学習内容

着付
小町流着付と
作法教室

第1～4月曜日
18:00～21:00 宮

みやごし

越 一美
かずみ 市民プラザ

たけふ
和室

「衣紋道」に法った着装法、所作、立居
振舞、着物に由来する礼節を学ぶ

謡曲 今謡会
第1･3･4金曜日
13:00～15:00

自主学習
生涯学習
センター

和室（小） 日本の古典芸能・能楽の謡に親しむ。

日本
舞踊

勘嗣藤美会
第1～4月曜日
13:00～17:00 藤間

ふじま

 勘嗣
かんつぐ 生涯学習

センター
和室（大・小）

日本舞踊の伝承と普及を目的に仲間づく
りしながら研鑽を重ねる。

吟舞
真舞流

真冨士吟舞道会
第1～4火曜日
19:30～21:30  

つじ

 鷹
ようふ

冨
生涯学習
センター

eホール
吟詠に合わせて刀を使う剣舞と扇で詩情
を表現する詩舞の練習

生花 草月流生花教室
第2・4水曜日
18:00～21:30 田中

たなか
 秀
しゅう
萠
 ほう 市民プラザ

たけふ
中会議室1

日本の伝統文化である生花の技術と精神
の習得

茶道 裏千家茶道教室
第2・4水曜日
18:00～21:00 長谷川

はせがわ
 宗幸
そうこう 市民プラザ

たけふ
和室 裏千家茶道のお稽古

大正琴 大正琴　琴友会
第2・4火曜日
13:00～16:30 大門

だいもん

 良子
よしこ 生涯学習

センター
視聴覚室

大正琴の練習。文化祭やボランティア活
動に向けて練習

かるた 越前市かるた協会
第1～4火曜日
19:15～21:00 村山

むらやま

 悦子
えつこ 生涯学習

センター
和室（大・小）

競技百人一首を通しての青少年の健全育
成

衣・食・住・家計の勉強・研究

合唱

屋外

エクサ
サイズ

生涯学習
センター

武生友の会 自主学習
家庭
生活

ウォーキングと頭の体操

ダンス
越前市

スクエアダンス愛好会
第1～4火曜日
14:00～16:00 山下

やました
　重幸

しげゆき 生涯学習
センター

eホール
和室


