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ECHIZEN CITY PUBLIC RELATIONS

越前市広報
越
前
打
刃
物
の
シ
ン
ボ
ル「
昇

し
ょ
う

龍り
ゅ
う」 

大
阪
・
関
西
万
博
に
向
け
ス
タ
ン
バ
イ

越
前
打
刃
物
の
開
祖
で
あ
る
刀
匠
・
千ち

代よ

鶴づ
る

国く
に

安や
す

が
見
た
夢
を
モ
チ
ー
フ
に
、昭
和
39
年
に
制
作

さ
れ
た
巨
大
オ
ブ
ジ
ェ「
昇
龍
」。７
月
28
日（
月
）か
ら
31
日（
木
）ま
で
の
４
日
間
、大
阪
・
関
西

万
博
の「
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ａ
Ｌ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
展
」に
出
展
し
、越
前
打
刃
物
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
し
ま
す
。

 

撮
影
場
所　
越
前
千
代
鶴
の
館



•カット野菜・冷凍野菜の特徴と魅力
①比較的価格が安定しており、安く購入することが

できるものがあります。
②包丁で切る手間が要りません。
③下処理が済んでいるので、生ごみ

が出ません。
④炒め物（野菜炒め、チンジャオロー

スなど）や汁物（みそ汁、スープなど）、焼きそばや
カレーの具材として簡単に活用できます。

３食それぞれに、“野菜料理”を
１、２品取り入れるよう意識しましょう。

まずは意識づけ

忙しい人へ

イライラ 肌荒れ

生活習慣病
（高血圧・糖尿病など）

風邪を
ひきやすい

便秘

「「
ベ
ジ
活
ベ
ジ
活
」」をを
始
め
よ
う

始
め
よ
う

～
毎
日
野
菜
プ
ラ
ス
１
０
０
グ
ラ
ム
～
問 健康増進課
　 ☎24-2221

6月は

食育月間
普段野菜を食べていない人、
用意するのが大変だという人は必見 !

野菜料理

ライフスタイルに合わせた「ベジ活」を実践
時間がない人や、外食が多い人など、それぞれの事情に応じた「ベジ活」のコツを
紹介します。取り入れやすいものから実践し、習慣づけましょう。

• 調理いらず野菜
　ミニトマトやレタス、きゅうりなど、調理する必要
のない生野菜を数日分冷蔵庫で保管しておけば、忙
しくてもサッと用意できます。
• 下茹でストック
　ブロッコリーやにんじん、小松菜などを下茹でし、
水気を切って冷蔵庫や冷凍庫で保管します。必要
なときに取り出せば、簡単にサラダやみそ汁の具と
して使うことができます。
※冷蔵保存した野菜は、数日で使い切りましょう。

調理いらず野菜、下茹で
ストックで準備の時間を短縮

価格高騰にお悩みの人へ

ステップステップ  22

ステップステップ  11

夏野菜とラッキョの
南蛮漬け

トマタコマリネ

●レシピ例●

外食が多い人へ

料理のアレンジにお悩みの人へ

カット野菜や冷凍野菜を活用

野菜メニューを注文する意識を
　外食やテイクアウトをする際は、サイドメニュー
として野菜料理を追加で注文することを習慣づけ
ましょう。自宅に野菜料理を準備しておき、帰宅後
に食べることも効果的です。

１種類の野菜を複数の料理に活用
　アレンジ次第でバリエーション豊かな料理が出来
上がります。複数の野菜を組み合わせて活用すれば、
栄養価もアップ！

（例）千切り 
キャベツの場合

卵焼きとお好み
ソースで炒めた
お好み焼き風

かつお節と和えた
キャベツの
おかか和え

調味済酢で和えた
キャベツの甘酢

カレー粉で炒めた
キャベツの
カレーソテー

健康の味方 「ファイトケミカル」
　野菜不足から現れる症状は、野菜に多く含まれる「ファイトケミ
カル」を摂取することにより、予防や改善を図ることができます。
　ファイトケミカルに含まれる色素や辛味、ネバネバなどの成分

（ポリフェノール、カロテノイドなど）には、抗酸化作用があるほ
か、血行促進、肝臓や消化管の解毒酵素の活性化などの効果が
期待されています。
　ファイトケミカルは、固い細胞壁で守られた細胞の中に含まれ
ています。野菜を加熱したり、細かく切ることにより、細胞壁が柔
らかくなったり、壊れたりして、ファイトケミカルを吸収しやすくな
ります。生野菜のまま食べるよりも、スープやみそ汁のように加熱
調理をし、汁まで飲むことで、より多く摂取することができます。

細胞壁

やさいFuYaSo＋100
レシピはこちら

ファイトケミカルが細胞の外に出て
体に吸収されやすくなる

加熱 刻む

野菜不足になると…

1品当たり1品当たり7070グラム以上の野菜グラム以上の野菜を使った料理。を使った料理。
野菜サラダや和え物、具だくさんのみそ汁、野菜の煮物など、野菜サラダや和え物、具だくさんのみそ汁、野菜の煮物など、
自身に合った料理を用意しましょう。きゅうりやなすの漬物自身に合った料理を用意しましょう。きゅうりやなすの漬物
は、野菜料理ではなく、添え野菜と考えましょう。は、野菜料理ではなく、添え野菜と考えましょう。

「ベジ活」デビューのすすめ

ファイト
ケミカルは
細胞の中

ハンバーガー
フライドポテト   ＋ 野菜サラダ

（例）

福
井
県
民
は

  

野
菜
不
足
⁉

　

福
井
県
民
の
１
日
当
た
り
の
野
菜

摂
取
量
は
、
２
４
８
．９
グ
ラ
ム（
令

和
４
年
度
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
結

果
）。
目
標
量
で
あ
る
３
５
０
グ
ラ
ム

に
対
し
、
約
１
０
０
グ
ラ
ム
不
足
し

て
い
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
健
康
に
過

ご
す
た
め
に
は
、
普
段
の
食
事
か
ら

十
分
な
量
の
野
菜
を
摂
取
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
「
越
前
市
健
康
づ
く
り
」計
画
で
は
、

５
つ
の
基
本
方
針
の
１
つ
と
し
て

「
毎
日
野
菜
プ
ラ
ス
１
０
０
グ
ラ
ム
」

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
た
め
、
令
和
６
年
度
か
ら

「
ベ
ジ
活
」
と
称
し
、
簡
単
に
野
菜
摂

取
量
を
増
や
す
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。や

さ
い

（
フ
ヤ
ソ
）＋
１
０
０

　
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
が
、「
や
さ

い　
　
　

  （
フ
ヤ
ソ
）
＋
１
０
０
～

⃝フ 

ク
イ
の
⃝ヤ 

サ
イ
で
身
体
を
⃝ソ 

ダ

テ
ル
～
」
活
動
で
す
。
令
和
６
年
度

に
、
仁
愛
大
学
健
康
栄
養
学
科
の
学

生
と
協
力
し
て
、
野
菜
を
１
０
０
グ

ラ
ム
使
用
し
た
レ
シ
ピ
を
作
り
ま
し

た
。
普
段
の
メ
ニ
ュ
ー
に
１
品
追
加

す
れ
ば
、
野
菜
摂
取
目
標
量
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

レ
シ
ピ
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
中
で
す
。今
後
は
、レ
シ
ピ
集

を
作
成
し
、
健
康
づ
く
り
の
イ
ベ
ン

ト
等
で
配
布
す
る
ほ

か
、
学
校
、
保
育
園

の
給
食
や
、
市
役
所

１
階
の
カ
フ
ェ
で
提

供
し
て
い
き
ま
す
。

Fu
Ya
So

Fu
Ya
So

特
集

特
集

健
康

健
康

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

募
集

募
集

相
談

相
談

催
し

催
し

コ
ラ
ム

コ
ラ
ム
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BLG丹南のメンバーのみなさん

越前市チームオレンジ

家事や地域活動、有償ボ
ランティア活動を行う
時間帯には、自分の希望
する活動（市内企業での
仕事や、食事の配達な
ど）を選んで実践してい
ます。

仕事を任されることで、
責任感が生まれます。
できないことはメンバー
同士で助け合い、できる
人がカバーしています。

認
知
症
に
優
し
い
地
域
づ
く
り

　
　
　
　   

～
正
し
く
理
解
し
、共
に
支
え
合
う
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
～
正
し
く
理
解
し
合
お
う
～

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、自
身
の
で
き
る

範
囲
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
手
助
け
す
る「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」。
市
は
、サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や
す
こ
と
に
よ
り
、

認
知
症
に
優
し
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
の
症
状
や
接
し
方
に
つ
い
て
学
ぶ
90
分
程
度

の
養
成
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
に
よ
り
、
誰
で
も
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
越
前
市
で
は
、ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
金
融
機
関
の
職
員
、学
生
、地
域
住
民
な
ど
、

幅
広
い
分
野
か
ら
毎
年
約
5
0
0
人
が
受
講
。
こ
れ
ま
で
に

9
千
人
以
上
が
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
住
い
の
地
域
や
職
場
で
養
成
講
座

の
開
催
を
希
望
す
る
人
は
、最
寄
り
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

越
前
市
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

～
顔
の
見
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
～

「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」 は
、認
知
症
の
人
・
家
族
の
悩
み
や

生
活
支
援
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、専
門
の
支
援
機
関
へ
つ
な
ぐ

仕
組
み
で
す
。
見
守
り
活
動
や
声
掛
け
、外
出
支
援
な
ど
、認

知
症
の
人
・
家
族
の
孤
立
を
防
ぐ
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
・
家
族
、
地
域
住
民
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、認
知
症
カ
フ
ェ
、地
元
の
協
力
企
業
、行
政
が
一
体
と

な
り
、支
援
す
る
人
／
さ
れ
る
人
の
関
係
を
超
え
、誰
も
が
安

心
し
て
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
1
か
所
だ
っ
た
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
を
、令
和
7

年
4
月
に
6
か
所
へ
と
拡
充
し
ま
し
た
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
圏
域
ご
と
に
設
置
し
た
こ
と
に
よ
り
、地
域
の
特

性
を
生
か
し
た
、よ
り
き
め
細
か
い
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認知症の人が社会の支え手として活躍中
　市内に4か所ある認知症対応型通所介護事業所の1つ、県民せいきょう丹南きらめきあったかホーム

（BLG丹南）では、メンバーである認知症の人の言葉や意思を尊重し、当日の作業内容や昼食のメニューな
どを本人に決めてもらっています。
　事業所の職員からは、「職員ができないことをメンバーが手助けしてくれることがある」との声が聞か
れるなど、認知症の人が社会の支え手として活躍しています。

支援する側の視点から  ➡  当事者本人側の視点へ
これまでの認知症観 新しい認知症観

認知症の人
に対する
イメージ

• 何も分からなくなる
• おかしな言動をする
• 自分の意見を言え

ない

• 分かることやできることがたく
さんある

• 自分の意見を言える
• 支え手になることができる

認知症に
なったら

• 恥ずかしい
• 地域で暮らせない

• 偏見や誤解がないことから、認
知症であることを周囲に伝えや
すい。相談しやすい。

• 地域の一員として暮らしていける

認知症施策
の目指す
ところ

• 認知症の人をどのよ
うにお世話するか

• 認知症の人がどうしたいのかを 
尊重

▲養成講座の
　 詳細はこちら

症
の
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
し
、共
に
支
え
合
っ
て
生
き
る「
共
生
社
会
」を
実
現
し

ま
し
ょ
う
。

認知症カフェ

認知症サポーター
認知症サポート医

やすらぎ支援員

介護事業所

協力企業 認知症初期集中
支援チーム

•地域支え合い推進員
•民生委員　•福祉推進員
•区長　　　•老人家庭相談員 等

家族

本人

公民館
つどい

地域包括支援センター
（認知症地域支援推進員）

問 長寿福祉課
　 ☎22-3784

正
し
く
知
ろ
う 

～
新
し
い
認
知
症
観
～

み
な
さ
ん
は
、
認
知
症
の
人
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

市
が
行
っ
た
聞
き
取
り
調
査
で
は
、「
何
も
分
か
ら
な
く
な

る
」「
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
」「
反
応
や
表
情
が
な
く
な
る
」

な
ど
、マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
抱
く
人
が
7
割
を
超
え
ま

し
た
。

し
か
し
、実
際
に
は
、認
知
症
に
な
っ
て
も
、一
人
ひ
と
り

に
で
き
る
こ
と
や
、や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
仲
間
た
ち
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、希
望
を
も
っ
て
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
6
年
1
月
、認
知
症
基
本
法（
正
式
名
称
：
共
生
社
会

の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
）が
施
行
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
法
律
に
基
づ
き
策
定
さ
れ
た「
認
知
症
施
策

推
進
基
本
計
画
」で
は
、認
知
症
当
事
者
の
視
点
を
重
視
す
る

『
新
し
い
認
知
症
観
』 が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
、年
齢
、性
別
を
問
わ
ず
、誰
も
が
な
り
う
る
病

気
で
す
。
越
前
市
に
お
い
て
も
、約
7
人
に
1
人 

は
、認
知
機

能
に
関
す
る
症
状
が
あ
り
ま
す（
令
和
6
年
4
月
1
日
時
点
）。

認
知
症
を
自
分
事
と
し
て
捉
え
て
正
し
く
理
解
し
、認
知

認
知
症
カ
フ
ェ
～
気
軽
に
交
流
を
～

認
知
症
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、み
な
さ
ん
が
気
軽
に
集

い
、
交
流
で
き
る
場
と
し
て
、
市
内
7
か
所
に「
認
知
症
カ

フ
ェ
」を
設
け
て
い
ま
す
。

お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、認
知
症

予
防
の
た
め
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
と
、自
由

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、認
知
症
の
人

の
特
性
に
合
わ
せ
て
活
動
で
き
る
場
や
役
割
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
か

ら
認
知
症
に
関
す
る

情
報
を
得
た
り
、
医

療
や
介
護
、
福
祉
に

つ
い
て
相
談
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

▶
認
知
症
カ
フ
ェ
の

　 

詳
細
は
こ
ち
ら

▲認知症予防のために自作のボードゲームを楽しむみなさん

特
集

特
集

健
康

健
康

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

募
集

募
集

相
談

相
談

催
し

催
し

コ
ラ
ム

コ
ラ
ム
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※市民プラザたけふ…アル・プラザ武生3・4階

●チャレンジ教室  ………………… 生活習慣病予防のための運動
	 と　き   7月7日（月）午前9時半〜11時	 ところ   市民プラザたけふ4階	多目的ホール

●いきいき運動広場  ……………… 映像を見て行う体操や身体機能の維持・向上のための運動
 と　き   金曜日 午前9時半～11時 ところ   市民プラザたけふ4階 多目的ホール

 と　き   火曜日 午前9時半～11時 ところ   あいぱーく今立 多目的ホール

 と　き   木曜日 午後1時～2時半 ところ   シピィ2階

●いきいき運動広場パワー  …… 椅子に腰かけて行うプログラムが中心の新規参加者向けの教室
	 と　き   火曜日	午前9時半〜11時	 ところ   市民プラザたけふ3階	多目的室1

	 と　き   火曜日	午前9時半〜11時	 ところ   あいぱーく今立	多目的ホール

	 と　き   火曜日	午前10時15分〜11時45分	 ところ   シピィ2階

●男の貯筋講座 ※男性限定  ……… 体力測定や道具のいらない筋肉トレーニング
	 と　き   月曜日	午前10時15分〜11時45分	 ところ   シピィ2階

	 と　き   金曜日	午後1時半〜3時	 ところ   社会福祉センター	多目的ホール

参加無料　問 健康増進課  ☎24-2221

各教室  参加費  1回100円　問 長寿福祉課  ☎22-3784

※祝日は休みです

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

健
康
づ
く
り

気軽に
参加して
ください

問 健康増進課　☎24ｰ2221　FAX 24ｰ5885
　  kenkou@city.echizen.lg.jp

健康ステーションのポイント健康ステーションのポイント

　血圧や体脂肪率、握力など、健康に関する数値を「見える化」し、関心を
高めてもらうため、様々な機器を使って自身の健康状態を測定、チェック
できる健康ステーションを、6月9日にオープンしました。
　定期的に測定し、正しい生活習慣を身につけましょう。

場　　所 		市役所2階		健康増進課窓口カウンター前
利用時間 		平日午前9時から午後5時まで
利 用 料 		無	料（相談を含む）

･ご自身で自由に測定できます。
･測定結果をもとに、利用時間中であればいつでも健康
増進課の専門職（保健師、管理栄養士、歯科衛生士）
に健康相談ができます。

県内でここだけ！ 話題のA
エージーイー

GEsセンサ
　過剰に摂取した糖と、体を
構成するタンパク質が結び
つくことで体内に生成される
AGEs（老化物質）の量を測定
できます。
※指先に光を当てて測定する
　ため、痛みはありません。

〜環境にちょっと良いことを見つけて、もっと豊かな暮らしに〜

6月は環境月間 問 環境政策課  ☎22‒5342 環境政策課  ☎22‒5342

様々な測定機器を取りそろえています

舌口唇
機能測定

血管年齢
ストレスチェック 握力計血圧計

業務用
体組成計

あなたの未来を変える！

ECHIZEN CITY 健康ステーション
オープン市内の家庭から出る一人一日当たりのごみの量は、約552グラム（令和5年度）。

これを、平成29年度の544グラムまで削減することを目指す「チャレンジ30運動」を展開中です。

■生ごみを減らそう
　生ごみの約80％は水分です。水気を
切ることにより、量を減らすことがで
きます。生ごみを分解・乾燥して減量化
する処理機や、たい肥にするコンポス
トを購入した世帯に、奨励金を交付し
ています。詳しくは二次元コードから。

■不法投棄やポイ捨ては禁止
　ポイ捨てされたごみが、河川などを通じて海に流れ
込む「マイクロプラスチックごみ」問題が、地球規模で
の環境汚染を引き起こしています。ごみの不法投棄は
犯罪です。絶対にやめましょう。

■野焼きは禁止
　ごみの野外焼却は、一部の例外を除き、法律で禁止
されています。違反した場合、罰金や罰則が科される
場合があります。

■市公式 LINEが便利です
　ごみの収集日を忘れないよう、当日朝にお知らせし
ます。『食品トレイ』や『ハンガー』など、
品名を入力して分別方法を調べることも
できます。登録方法など詳しくは二次元
コードから。

■河川清掃に伴うごみを受け入れます
　町内会等で河川等の清掃を行った際に出たごみは、
次のいずれかの方法で処理してください。
① 「河川清掃」等の貼り紙をつけて、定期収集日に各町

内のごみステーションに出す。
② 環境政策課に事前に連絡の上、清

掃センターに持ち込む。
③ 7月13日（日）午前7時30分から

11時までの間に、旧第１清掃セ
ンター（北府一丁目3-20）北側の
ごみ受け入れ会場に持ち込む。

　下水道管の耐用年数は、約50年と言われて
おり、昭和50年頃以降に敷設した下水道管の
更新が、これから本格化していきます。下水道
管を計画的に更新していくには、多額の費用が
必要です。
　人口減少や物価高騰などの課題に対応し、将
来にわたり持続可能な下水道とするため、有識
者や下水道使用者等で構成する「水道料金・下
水道使用料等協議会」では、適正な下水道使用
料について審議を行っています。
　5月28日に行われた第1回の会議では、市の
下水道の現状分析を行い、課題を整理しました。協議会では、今後も会議を重ね、
適正な下水道使用料について結論をとりまとめる予定です。
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昭和46年
下水道整備が
本格的にスタート

令和5年
概ね整備完了
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昭和46年
家久処理区
事業認可

平成12年
東部処理区
・今立

令和5年
概ね整備完了

▲健康ステーションの
詳細はこちら

▲チャレンジ30
運動の詳細はこちら

▲協議会の審議状況や
開催予定はこちらから

市下水道
キャラクター
みずまる

安全安心な下水道を未来に引き継いでいくために

適正な下水道使用料を検討します
問 上下水道課  ☎22‒7922
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大規模小売店舗立地法に
基づく届出書を縦覧中

問  産業政策課　☎22-3047
県に提出された大規模小売店舗立
地法に基づく新設届出書を縦覧し
ています。縦覧期間中、地域住民は
店舗周辺の生活環境保持のために
配慮すべき事項について、県に意見
を述べることができます。
対象店舗　ドラッグコスモス国高店
所在地　国高二丁目42字東深田
　　　　6番1外3筆
縦覧期間　8月15日(金)まで
　　　　午前8時30分～午後5時15分
　　　　土・日曜日・祝日を除く
縦覧場所　産業政策課

広報の内容について、不明な点は
各記事の問い合わせ先に問い合わせるか、

二次元コードで確認してください。
費用がかかるものに限り、金額を掲載しています。

情報
最新情報お届けします！

EC

HIZ
EN C

ITY INFORMATION

皆さんの市政に対する
ご意見をお寄せください
 ☎22-1122　FAX 24-3307
  koutyou@city.echizen.lg.jp
市役所1階と今立総合支所に
設置してある市民提案箱も
ご利用ください。

市政に対するご意見▶

たんなん夢レディオ
毎週月曜日更新 FM79.1MHz
Liveでも配信中

「越前市民ふれあい情報」
　 平日8：00•13：00•16：30
　 土日8：00•17:30

6月16日(月)～29日(日)
かこさとしふるさと絵本館
紙芝居コンテスト作品募集

6月14日（土）～27日（金）
あなたの未来を変える
-ECHIZEN CITY 健康ステーション-

こしの都ネットワーク
こしの都9チャンTV（デジタル091ch）

越前市情報ナビ
　 （2週間放送）
　 毎日7：30•12：30•19：30

6月の納税
市・県民税 ････････

第1期または全期一括

市の人口
世帯数…32,570世帯（＋8）
人　口…80,180人（▲84）

　　　　　［男 39,701人  女 40,479人］

5月1日現在　( ) 内は前月比

越前市…1.45倍 ( ▲0.18)
全　国…1.26倍 ( ▲0.02)

市の求人倍率 3月分 ( ) 内は前年同月比

納期限：6月30日（月）

【夜間納税相談日】  
  午後7時まで

とき　6月30日（月）
　　　　7月   8日（火）
問  税務課　☎22-3015

▲スマホで電子
　納付してみよう

お知らせ

市シルバー
人材センター
初年度会費割引

問  市シルバー人材センター
　  ☎24-5530
越前市にお住まいの60歳以上の人
の生きがいづくりや健康維持等の
ため、仕事を紹介します。令和7年
度中の入会者は、初年度年会費から
2,000円を割り引きます。

条例素案への
意見等を募集

問  人事・法制課
　 ☎22-3211　FAX24-3307
   gyousei@city.echizen.lg.jp
新たな条例の制定に向けた条例の
素案への意見、改善案を募集し、そ
の結果を反映させることで、より良
いものにしていきます。
募集期間　7月18日（金）まで
応募方法　郵送、ファクス、メール。

詳細は二次元コードから
確認してください。

名　称　越前市民の幸福に関する 
 条例（素案）

施行日　未定
目　的　市民の誰もが幸福を実感

できる越前市を目指し、市
の政策を進めていくため、
その基本となる考え方や
取り組みの方向性を定め
るものです。

条例の構成
１. 基本となること（「幸福を実感

できるふるさとづくり」を進め
る際の基本的な考え方や市の役
割など）

２. 取り組みの方向性
３. 取り組みの進め方

農業振興地域からの
除外申出は
7月31日(木)まで

問  農政課　☎22-3009
農業振興地域内の農用地区域内に
ある農地は、農地転用申請の前に農
業振興地域除外の申出が必要です。
除外の決定には約１年かかります。
時間に余裕を持って申し出てくだ
さい。
※位置や計画内容によっては除外

できないことがあります。

口腔機能を
チェックしましょう

問  長寿福祉課　☎22-3784
対象の人は、無料で歯科健診を受け
ることができます。食べにくい、飲
み込みにくい、むせるなど、気にな
る症状がある人は、ぜひ受診を。
と　き　令和8年3月31日(火)まで
ところ　市内の歯科医院
　　　　( 歯科医師会指定医院 )
対　象　市内に住む65歳以上の人

で介護保険サービスを受
けていない人

※事前にかかりつけの歯科医院に
予約してください。

再生品の提供

問  利再来館　☎28-1390
再生可能な品物を修理し、再生品と
して提供します。再生品は、南越清掃
組合のホームページに掲載します。
応募期間　7月2日(水)～17日(木)
　　　　午前9時～午後4時
　　　　土・日曜日、祝日は休みです。
ところ　利再来館展示場
　　　　( 第2清掃センター内 )
当選発表　7月23日(水)
　　　　※電話で連絡します。
引取期間　7月24日(木)～26日(土)
※当組合での配達はできません。

マイナンバーカード
時間外手続き

問  窓口サービス課　☎22-3001
市役所開庁時間でのカードの受け
取り、電子証明書更新の手続きが難
しい人は、時間外窓口を利用してく
ださい。※要事前予約
と　き　6月26日(木)
　　　　7月24日(木)
　　　　午後5時40分～7時30分
　　　　7月12日(土)
　　　　午前8時45分～正午
ところ　本庁1階⑥番窓口付近
予約専用電話　☎42-7313

農地転用には
許可が必要です

問  農業委員会(農政課）
　  ☎22-7439
農地（登記地目が田や畑）を住宅や資
材置場などの農地以外の用地にする
場合は、一時的なものであっても工
事着工や造成する前に許可が必要で
す。許可なく着工した場合は、農地法
違反となります。申請方法は二次元
コードを確認してください。
※立地や目的が要件を満たさない場

合は許可されません。

今月の手話  「雨」

両手の指先を軽く開き、手の甲を相手側に向けて繰り返し
下におろします。雨が上から降ってくる様子を表します。
雨の強弱によって、手を動かす速さや表現が変化します。
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話
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き
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さ
い
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市ホームページ▼

vol.27

エコビレッジ
交流センター指導員

問  坂口地区うららの町づくり振興会
  　☎28-1046
環境教育の拠点である越前市エコ
ビレッジ交流センターで働く指導
員を募集します。自然豊かな環境
の中で、環境学習講座の企画や施
設の維持管理事務等の仕事をして
みませんか。
※詳しくは二次元コードを確認し

てください。

市営墓地を
使用したい人へ

問  窓口サービス課　☎22-3396
対　象　市内に住民登録があり、３

年以内にお墓を建立でき
る人 (１世帯１人まで）

※既に市営墓地を使用している人
や使用している同居家族がいる
人は対象外

募集区画等　二次元コードから確認
してください。

※当初使用料について、角地は 1 万
円、前列地は5千円を加算します。

申込場所　窓口サービス課
　　　　今立総合支所
申込期限　7月15日(火)午後5時
持ち物　印鑑（認め印可）、身分証明

書（運転免許証など）
※申し込み多数の場合は抽選
抽選日時　7月29日(火)午後7時
抽選会場　市生涯学習センターeホール
※使用者が選定されなかった墓地

については、令和7年度内に限り、
随時募集を予定しています。申
込期間終了後でも市営墓地を使
用したい人は、問い合わせてくだ
さい。
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男女共同参画パネル展

問  市民協働課　☎22-3293
6月は男女共同参画月間。世界
共通の課題である男女共同参
画社会の実現に向けて、目で見
て理解を深めるために啓発パ
ネル展を開催します。
と　き　6月30日(月)まで
ところ　市民プラザたけふ３階 

展示スペース
※男女共同参画に関するアン

ケートに回答した方に、啓発
グッズをプレゼントします。

越前市の文化を体験
あそぼう まなぼう

問  市文化協議会事務局　☎23-6123
　  あそぼうまなぼう実行委員長　神門
  　☎090-1635-8253
お茶やお花・俳句・吟舞や琴などの
文化活動を親子で体験できます。
と　き　7月19日(土) 
　　　　午前10時～午後3時
　　　　受付開始　午前9時
ところ　市文化センター
対　象　中学生までの子どもとその家族
※6歳以上は、子どもだけで参加可
参加費　子ども　500円
　　　　大　人　当日受付で案内

CONECT
FESTIVAL！2025

問  市「みんなの食堂」実行委員会
　  ☎090-3769-4370　
国籍や性別にとらわれずに、自分を
表現できる場を提供するイベント
です。越前市内の高校生から20代
までの若者が企画しています。体
験イベント、ステージイベント、
キッチンカーがあります。
と　き　6月22日（日）
　　　　午前10時～午後3時30分
ところ　市生涯学習センターeホー

ルとその周辺

催　し

オープンシェア
オフィス
入居団体を募集
問  市民協働課　☎22-3293
市民プラザたけふ３階のオープン
シェアオフィス(事務や作業、打合
せのスペースを共有するオフィス空
間)に入居する団体を募集します。
応募団体数　若干数
入居期間　11月1日(土)から
　　　　　3年間
応募締切　7月14日(月)
※詳しくは二次元コードを確認し

てください。

たけふ菊人形スタッフ・出店者を募集します

問  たけふ菊人形まつり実行委員会
　 (武生商工会議所内)　☎23-2020
募集内容
①物販コーナー
　・自己販売
　  （出店者自身で販売を行うもの）
　・委託販売
　  （出店者と販売者が異なるもの）
②フードコート出店
※指定テントの設置・撤去等の費

用および水道光熱費は、出店者の
実費負担

③移動販売車出店
申込締切　7月25日(金)
※申込多数の場合、実行委員会で審査

のうえ、決定します。
※詳しくは二次元コード

を確認してください。

出店者 (物販・飲食 ) スタッフ
問  たけふ菊人形まつり実行委員会
　  (にぎわい創出課内)　☎21-0175
勤務期間　9月下旬～11月上旬
※業務内容により異なります。
職種、募集人数、給与
①・事務補助およびチケット販売
　・おみやげ販売
　・OSK会場整理
　・根巻 ・園芸
　各職種6人　1,000円／時
②宿直
   3人　8,125円／回
③菊プランター運搬
　15人　1,100円／時
　※軽トラック持ち込みの人は手当あり
応募締切　8月8日(金)
※詳しくは二次元コード

を確認してください。

遺言・終活教室

問  安心ゆいごん・終活の会
　  ☎22-0092
行政書士が遺言や終活のポイントや
注意点を説明します。
と　き　7月7日(月)
　　　　午後1時～3時　※要予約
ところ　生涯学習センター会議室
参加費　500円
申込方法　電話

障がいのある方の
相談会

と　き　７月５日（土）
ところ　市生涯学習センター
■パソコン相談会　
と　き　①午前11時  ②午後1時
　　　　③午後2時
　　　　※各定員2人、各50分間
ところ　会議室1
内　容　Word・Excel・デジカメ

写真の取り込み方法等を、
講師から１対１で学べま
す。画面読み上げソフト
や支援機器、iPadの支援
アプリの体験もできます。

対象者　県内在住の障がい者
申込方法　福井県障害者ITサポート

センターへ電話
　　　　（0776-27-1555）
■110番地区相談会
と　き　①午前11時～午後3時
　　　　　担当職員による一般相談
　　　　②午後1時～3時　
　　　　　弁護士、社会保険労務士
　　　　　による専門相談
ところ　会議室2･3
対象者　身体・知的・精神等に障が
　　　　いのある方やご家族、関係者
申込方法　福井県障害者社会参加推進
センターへ電話（0776-27-1632）
またはファクス（0776-25-0267）
※事前予約の人を優先

相　談

▲申し込み

熱中症は、屋外だけでなく、室内で何もしていなくても発症する危険性があります。
救急搬送されたり、場合によっては死に至ることもあります。
子どもや高齢者は、特に注意が必要です。

熱中症に要注意！～危険な暑さから身を守る行動を～

外出時に危険な暑さに見舞われた場
合や、自宅に冷房設備がない場合に、
一時的に暑さをしのぐことのできる
場所が「クーリングシェルター」です。
図書館や公民館、ショッピングセン
ターなど、市内約40か所に設置して
います。

クーリングシェルターが利用できます

・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節
・のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分、

塩分などを補給
・外出時には、日傘や帽子を着用
・天気の良い日は日陰でこまめに休憩
・吸湿性、速乾性のある通気性の良い衣服を着用
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどでからだを冷やす

熱中症にならないために
▶
設
置
場
所

　
な
ど
は
こ
ち
ら

▶
ク
ー
リ
ン
グ
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ェ
ル
タ
ー

　
マ
ー
ク
が
目
印
で
す

 関連企画
■ライフスタイルセミナー
問  男女共同参画センター (あんだんて)
　  ☎24-4446

　メイクを通じて自己肯定感を高めるセ
ミナーです。
　と　き　6月29日（日）
　　　　　午後1時30分～3時
　ところ　万葉菊花園 研修会議室
　講　師　青山 恵子 氏
　申込方法　二次元コード（※要申込）

万葉菊花園
余川町22-96-1　☎27-7800　休月曜日、祝日の翌日
開午前9時～午後5時（入園は午後4時半まで）

花の絵と写真コンクール 作品募集
はがきサイズの花の絵や写真を募集します。入賞
者には粗品を進呈します。
募集作品　オリジナル作品の原画（コピー不可）
　　　　※1人5作品まで※作品は原則返却無し
募集期間　7月18日（金）～9月12日（金）必着
対　象　写真部門　年齢制限なし
　　　　手描き部門　中学生以下の部 ･ 高校生以上の部

　応募方法　万葉菊花園まで郵送または持参。
　　　　　作品の裏面に氏名、郵便番号、住所、電話

番号、年齢を記載。生徒・園児は学校名（園
名）も記載。

越前千代鶴の館
池ノ上町48-6-1  ☎22-1241  休火曜日
開午前9時～午後5時

伝統工芸士による手研ぎ教室
包丁の研ぎ方を学ぶ刃物に親しむための体験教室
です。
と　き　7月12日（土）午前10時～正午、午後1時～3時
定　員　各10人（要予約）
講　師　㈱高村刃物製作所　高

たか
村
むら

 光
てる

一
かず

 氏
持ち物　包丁（1人1本まで）、砥石（なくても可）

企画展「かじのかんじ」
鍛冶や刃物に関する漢字を紹介します。
と　き　前期　7月19日（土）～8月9日（土）
　　　　後期　8月10日（日）～31日（日）
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八ツ杉森林
学習センター

別印町19-1-1  ☎42-3800
info@yatsusugi.jp  開午前8時半～午後5時15分

休火曜日、第3日曜日(12月～3月冬期休館）

パパ・ママのためのアウトドア講座
と　き　6月29日（日）午前10時～午後3時

押し花教室
と　き　7月12日（土）午前10時～午後3時

みちくさクッキング教室「野草カレー」
と　き　7月18日（金） 午前10時～午後1時

フォト教室
と　き　7月19日（土）午前10時～午後3時

紫ゆかりの館
東千福町21-12  ☎43-5013  開午前9時～午後5時  休月曜日

越前漆器 お椀絵付け体験
現役の越前漆器職人の指導のもと、絵筆でお椀に
絵付けをします。絵付けしたお椀は当日持ち帰る
ことができます。
と　き　7月26日（土）

 ①午前10時
 ②午後1時

 ③午後2時45分
 ※各1時間15分間
定　員　各8人　対　象　小学1年生以上
参加費　1,500円
申込方法　電話
申込期間　6月26日（木) ～7月11日（金）

式部ふれあい館
国高一丁目13-11  ☎23-0047  開午前９時～午後９時
休月曜日、祝日の翌日

似顔絵教室
似顔絵を書くコツを学びます。
と　き　7月24日（木）～10月2日（木）
　　　　毎週木曜（全10回）※8月14日を除く
　　　　午前9時30分～11時30分
定　員　12人　費　用　2,000円

陶芸体験 手つき小鉢作り
目玉焼きを電子レンジで簡単に
作ることができる小鉢です。
と　き　7月10日（木）
　　　　午前9時30分～11時30分
定　員　10人　参加費　1,100円

紙の文化博物館
新在家町11-12　☎42-0016　休火曜日
開午前9時半～午後5時（入館は午後4時半まで）
※卯立の工芸館との共通料金です。

越前和紙からつながる環境素材展
越前和紙の歴史を振り返りながら、和紙と環境に
やさしい新素材のつながりを紹介します。昨今、
海に大量に流入するプラスチックが問題となる
中、和紙と同じ木材などの植物由来の原料から作
られる脱プラスチック素材をご覧ください。
と　き　7月2日（水）～9月15日（月・祝）
料　金　大人300円
　　　　団体（15人以上）200円

高校生以下無料

武生公会堂記念館
蓬莱町8-8　☎21-3900　休月曜日（月曜が
休日の場合は翌平日）、休日の翌日
開午前10時～午後6時（入館は午後5時半まで）

2025日本・ドイツ交流神和紙展
神和紙（越前和紙）を使ったドイツ人作家と日本人
作家たちの合同作品展です。日本一の越前和紙を
素材としてつくった現代美術作品の表現をお楽し
みください。
と　き　6月22日（日）～29日（日）
ところ　展示室2、貴賓室、展示室3

関連展
と　き　6月22日（日）～29日（日）
ところ　越前和紙の里  卯立の工芸館

　家族で環境について楽しく学べるイベントを開催します。
●日　時　6月15日（日）1部：9時30分～正午
　　　　　　　　　　　 2部：13時～15時30分
●場　所　鯖江市嚮陽会館
●内　容　・SDGsに関する展示コーナー
　　　　　・市内外企業による環境活動の展示や体験コーナーなど
●入場料　無料
●申込方法　申込フォーム
●問合先　環境フェア実行委員会事務局（エコネットさばえ）
　　　　　☎52-0050

さばえ環境フェア2025
エコサバであそぼう！ ▲申込フォーム

鯖江市
イベント情報

ふるさと
ギャラリー叔

し く

羅
ら

東千福町17-17  ☎23-5811  休月曜日
開午前10時～午後6時（入館は午後5時半まで、最終日は午後4時まで） 

兵
ひょう

律
り つ

子
こ

　和紙アート・くす玉作品展
くす玉作家として長年活動する兵律子氏が越前和紙を
使って制作した和紙アートやくす玉を展示します。
と　き　6月28日（土) ～7月13日（日）

文化センター
高瀬二丁目3-3  ☎23-5057  休年末年始他
開午前9時～午後10時

音♪はもん  ティータイムコンサート
ソプラノ4人、ピアニスト2人によるアンサンブル

「音♪はもん」が贈る素敵なコンサートです。
と　き　6月29日（日）午後1時　ところ　大ホール
入場料　一般2,000円、友の会1,000円
高校生以下500円※全席自由席、ワンドリンク付

えちぜんスターフェスティバル
市内で活躍するアマチュアバンドが大集結します。
と　き　7月6日（日）午前10時～午後4時
ところ　小ホール　
入場料　一般1,000円、友の会500円、25歳以下500円

いまだて芸術館
粟田部町11-1-1  ☎42-2700  開午前9時～午後
5時（催事がある場合は午後10時）  休年末年始他

T
タ ッ チ

ouch! D
デ ジ タ ル

igital A
ア ー ツ

rts H
ホ ー ル

all 2025
デジタル技術によるアートや VR 技術を活用した
臨場感あふれる体験を楽しめます。
と　き　7月5日（土）、6日（日）
　　　　午前10時～午後4時

和紙あ～と・くす玉教室
和紙で風鈴を作ります。
と　き　7月17日（木）
　　　　午前の部　午前10時～正午
　　　　午後の部　午後1時30分～3時30分
定　員　各20人（要申込）　参加費　1,300円

エコビレッジ交流センター
湯谷町25-25-2  ☎28-1123  開午前9時～
午後10時  休月曜日、祝日の翌日、第３日曜日

夏の野山で染め物体験
と　き　7月5日（土）午前9時～正午
定　員　10人　参加費　1,500円

里山の夏を見つけよう
と　き　7月12日（土）午前9時30分～11時
定　員　20人

親子で遊ぼ♪お山やビオトープでいきもの探し
と　き　7月13日（日）午前10時～午後1時
定　員　親子10組

部
へ

子
こ

山
さん

に行こう！
と　き　7月20日（日）午前8時10分～正午
集合場所　あいぱーく今立　定　員　10人　参加費　200円

生涯学習センター
えちぜん市民大学

府中一丁目13-7（市役所内西棟）  ☎22-3005  
center@city.echizen.lg.jp

越前鳥の子紙～手漉き技術を次世代へ繋ぐ～
と　き　7月5日（土） 午前10時３０分～正午
ところ　市民プラザたけふ4階多目的ホール　定　員　50人
講　師　越
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 氏

ショート動画デビュー！撮影から編集まで（全3回）
と　き　7月24日（木）、25日（金）、30日（水）
　　　　午後1時30分～3時
ところ　生涯学習センター 和室　 定　員　15人　　
講　師　（合）コンテンツラボ 
　　　　白

しら
髭
ひげ

バーバラ氏、 福
ふく
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それぞれ申し込みが必要です。
電話で申し込んでください。

X Instagram Facebook

よ
う
こ
そ

  

市
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室
へ

　クロモジやドクダミなど、江戸時代以前か
ら生活の中で有効活用されてきた「和ハー
ブ」。八ツ杉森林学習センターの敷地には、
1年を通じて100種類以上の和ハーブが生
息します。センター内の和ハーブを鑑賞でき
る全長約1.1kmの散策路「八ツ杉和ハーブ
ロード」が完成しました。四季折々の和ハー
ブの姿を、ぜひお楽しみください。
# 越前市　# 和ハーブ　＃八ツ杉森林学習センター

山田 賢一
m_echizencity

きよみの英語であそぼう
絵本館イベントでおなじみの清美先生による、英語で絵本の読み聞かせ、手遊び、わらべうたなどを楽しみましょう。
と　き   6月28日（土）午前10時30分～11時30分　 定　員   20組

かこさとし ふるさと絵本館「
らく

」 ☎21ｰ2019　開 午前10時～午後6時  休 火曜日、祝日の翌日

ALTとえいごであそぼう
ALT の先生による絵本の読み聞かせやゲームなど
で遊びます。
と　き   7月12日（土）

 ①午後1時30分から　②午後2時30分から
ところ   中央図書館　 定　員   各20人
対　象   ①幼児（4～6歳程度）　②小学生

ガラスペンで美文字講座
人気が高まっているガラスペンで文字を書きま
しょう。
と　き   7月5日（土）午前10時～11時30分
ところ   中央図書館　 定　員   15人
対　象   高校生以上　
申込期間   6月20日（金）午前9時30分から受付

 中央図書館 ☎22ｰ0354　　　　　　　　   今立図書館 ☎43ｰ0229
開  午前9時30分~午後6時（水木金曜日は午後7時）  休  月曜日、第１木曜日　　開  午前9時30分~午後6時（金曜日は午後7時）  休  月曜日、第４木曜日、祝日

⃝詩、短歌、俳句、川柳部門
　•1人3点まで
　• 応募様式　400字詰原稿用紙（縦書）
 　　　　　　 ワープロ原稿、専用応募用紙
⃝作文、読書感想文、創作・童話、随筆、小説部門
　•1人1点まで
　• 応募様式　400字詰原稿用紙（縦書）
　　　　　　　 ワープロ原稿
　• 創作・童話、随筆、小説は20枚以内
⃝応募資格　市内在住又は市内に通勤、通学している小

学生以上の人、市内公民館の講座受講生

※応募は1人1部門まで（小中学生、高校生は複数部門
に応募可）
⃝応募期間　8月20日（水）～9月25日（木）
　　　　　（当日消印有効）
⃝審査発表　11月下旬に入賞者に通知
⃝表　彰　12月中旬に表彰式を予定
以下の事項を記載して、中央図書館または今立図
書館に郵送または持参して応募
一般応募   部門名、氏名（ふりがな）、ペンネーム可（本

名記載）、郵便番号、住所、電話番号、年齢
小中学生、高校生   部門別、氏名（ふりがな）、学校名、学年

越前市民総合文化祭 問 市民文学祭実行委員長　☎090-4682-8123（岡田）
市民文学祭の作品を募集します。

日々の活動を投稿中！ぜひフォローしてください
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アンケートに答えて、ステキな賞品をGET
読者

プレゼント

今月号の

『越前市広報』へ広告を掲載してくださる広告主を募集しています。広報紙の１回あたりの発行部数は約28,350部で
大きな宣伝効果があります。会社のPRや商店の売り出しなど、この機会に広報紙の「有料広告」をご利用ください。

『越前市広報』に広告を掲載しませんか？ 【お申込み先】
伊部印刷株式会社
☎ 0778-23-5037
メール city-koho@ibeinsatsu.co.jp  担当／高橋

※ご記入いただいた個人情報は、読者プレゼントアンケート企画以外の目的では使用しません

7月15日㈫まで
※ハガキの場合、当日必着

官製ハガキまたは右記のア
ンケートフォームに、必要
事項をご記入の上、ご応募
ください。ご当選者には、
7月20日頃に当選ハガキ
が郵送されます。

①郵便番号  ②住所  ③氏名  ④年齢  ⑤職業  ⑥電話
番号  ⑦今月号で関心をもった内容  ⑧今後特集してほ
しい行政情報  ⑨広報紙に対する満足度を５段階で評価

（※５が良い）  ⑩広報紙に対するご意見

応募
期間

応募
方法

必要
事項

応募
先

官製ハガキでの応募先▼
〒915ｰ0801 越前市家久町29-8-1
伊部印刷株式会社

「越前市広報6月号読者プレゼント係」
アンケートフォームでの応募先はこちら▶

醤油味や県内ブランドの味など様々なおかきを製造開発しております。是非お立ち寄りください。

日野あられ直売所で使えるお買物券
1,000円分を30名様にプレゼント!!

武生進学教室  東進衛星予備校
総社前 ･ 蔵ノ辻横  ハピライン武生駅よりまっすぐ歩いて5分☎22-2975

受付時間：毎日午後5:00~9:30 まずはお電話ください。

現在 全学年体験授業受付中 詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

合格者のほぼ全員が小中からの生徒です。
当教室当教室はは
小中高一貫塾小中高一貫塾です。です。

対　象

小3〜高卒生

大学
入試

藤島藤島、、武生探究武生探究高校
入試

今年も当教室より

多数合格多数合格!!!!

東大東大、、名大名大、、福大医医福大医医、、

早稲田早稲田  他難関校  他難関校

御朱印・御首題を
授与している
 市内36 社寺を掲載！

御朱印･御首題巡り
パンフレット
無料配布

限定授与

切り絵 御朱印セット切り絵 御朱印セット
伝統工芸の神様を祀る神社の伝統工芸の神様を祀る神社の

←掲載社寺の
　情報はこちら

御朱印2種類 1セット

2000円

販売・
設置場所

①越前たけふ観光案内所 道の駅「越前たけふ」内  ☎0778ｰ42ｰ5257
      9：00～12：00、13：00～18：00 （左記の時間でも対応できない場合がございますのでご了承ください。）
②観光・匠の技案内所(ハピラインふくい 武生駅前センチュリープラザ 1F）  ☎0778ｰ24ｰ0655
      9：00～18：00

有料広告欄

日野あられ直売所
（越前市稲寄町7-7-1）

定休日／土・日・祝日、年末年始、
　　　　お盆（8月13日〜17日）
営業時間／10：00〜17：30
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無 料 相 談 ※祝日は、相談を行いません。　※市民プラザたけふ…アル・プラザ武生3・4階

相談内容 日　時 場　所［問合先］

行政

毎月第2火曜日
9：30~12：00

最終受付11：30

市民プラザたけふ（3階）
［行政相談センター
☎0776-24-0403］

毎月第2水曜日
13：30~16：00
最終受付15：30

社会福祉センター（今立）
［行政相談センター
☎0776-24-0403］

人権

偶数月の第3火曜日
9：00~12：00 市民協働課 ☎22-3293

月 ~ 金曜日
8：30~17：15

福井地方法務局武生支局
☎22-0194

法律

毎月第1・3木曜日
9：30~12：00

市民プラザたけふ（3階）
中会議室2

［社会福祉協議会 ☎22-8500］
※要予約（1カ月前から可）

毎週水曜日
13：30~15：00

文化センター［福井弁護士会
☎0776-23-5255］※要予約

毎月15日前後
13：00~16：00

武生商工会議所 ☎23-2020
※日時は問い合わせてください。

税務 毎月8日前後
13：00~16：00

武生商工会議所 ☎23-2020
※日時は問い合わせてください。

消費生活 月 ~ 金曜日
8：30~17：00

市民プラザたけふ（4階）
［消費者センター ☎22-3773］

こころの
健康

毎月第2月曜日
18：00、19：00

生涯学習センター 1階
［健康増進課 ☎24-2221］※要予約

毎週月曜日
13：00~16：00

社会福祉センター（今立）
［こころの相談室 ☎42-3939］
※面談は要予約

性暴力 24時間
365日対応

性暴力救済センター・ふくい ひなぎく
携帯電話、NTTアナログの
固定電話からは
#8891（はやくワンストップ）
NTTひかり電話からは
☎0120-8891-77※通話料無料

子どもと家庭・
ひとり親家庭・
離婚・DV

月 ~ 金曜日
8：30~17：00

市民プラザたけふ（4階）
［こども家庭センター
☎0120-24-2259・☎22-3628］

性別の違和
や同性愛

24時間
365日対応

よりそいホットライン［専門ライン
4番 ☎0120-279-338］

家庭教育サロン
（子育て）

月 ~ 金曜日
8：30~17：15

生涯学習・文化財課
☎22-7459

ヤング
テレホン

月 ~ 金曜日
8：30~17：15

愛護センター
（生涯学習・文化財課内）
☎23-6699

相談内容 日　時 場　所［問合先］

結婚
（婦人福祉

協議会）

毎月第1・3水曜日
第4土曜日

13：30~15：30

市民プラザたけふ（3階）
［経営戦略室 ☎22-3428］
※電話での相談はできません。
※第4土曜日は、本人のみ対象です。

子育て

毎日（毎月第2
月曜を除く）

9：30~17：30

市民プラザたけふ（3階）
［子育て支援センターピノキオ
☎23-8211 ☎090-9761-9436］

月 ~ 金曜日
9：00~17：00

国高保育園
［フォルマシオーン ☎23-6318］

認定こども園 あわたべ
［子育て支援センターいまだて
 ☎42-2511］

月 ~ 金曜日
10：00~15：00

ショッピングセンター シピィ 2階
［子育て支援センタ一 一陽
☎090-3764-0862］

毎週月・水・木曜日
10：00~15：00

ハーツたけふ店
［ハーツきっずたけふ
☎0120-54-3415］

身体･知的
障がい

月 ~ 金曜日
8：30~17：00

相談支援センターゆい
（社会福祉協議会）
［矢船町8-12-1 ☎22-8502］

精神
障がい

月 ~ 金曜日
8：30~17：00

障がい相談支援センター えちぜん
［府中二丁目3-22 ☎24-1955］

ひきこもり
福祉全般

月 ~ 金曜日
8：30~17：00

社会福祉課　福祉総合相談室（２階）
☎42-5788

ひきこもり 月 ~ 金曜日
9：00~16：00

フリースペースいっぽ
［府中二丁目7-19☎29-3637］
※面談、土日・祝要予約

高齢者 月 ~ 金曜日
8：30~17：00 長寿福祉課 ☎22-3784

暮らし・
仕事

月 ~ 金曜日
8：30~17：00

市民プラザたけふ（4階）
［自立相談支援センター
☎22-8500］

労働
トラブル

月 ~ 金曜日
8：30~17：00

福井県労働委員会
☎0776-20-0597

経営・創業
※休業日の
　場合は、
　翌営業日

月 ~ 金曜日
8：30~17：30

武生商工会議所
☎23-2020※要予約

月 ~ 金曜日
9：00~17：00

越前市商工会本所
☎43-0877※要予約

ポルトガル語
による

経営相談

毎月第4木曜日
13：00~16：00

武生商工会議所
☎23-2020※要予約
※ポルトガル語通訳同席

空き家
7月19日（土）

10：00～15：30
※要予約

生涯学習センター会議室2・3
［（一社）活かそっさ空き家
☎090-3972-1619］

各種SNSでも
さまざまな情報を
お届けしています。

休日診療当番医　☎21-8877  （診療時間9：00～17：00）の案内

子ども救急医療電話相談 
☎#8000  平日 19：00～  土曜日 13：00～ 
　　　　　　　  日曜日・祝日 9：00～ いずれも翌朝9：00まで

おとなの救急医療電話相談 
☎#7119  受付 24時間365日

スマートフォンなどで「カタポケ」アプリまたはブラウザ
版を利用し、市広報を読むことができます。多言語翻
訳や、自動音声読み上げの機能にも対応しています。
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