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Pedidos de Urgéncia aos Moradores da Cidade

No dia 06 de Agosto o governo da Provincia de Echizen declarou Estado de
Emergéncia devido as condi¢des de contagio. Com a aproximagdo do periodo de Obon e
o risco de propagacao aumentando, ¢ necessario que cada cidadao tome medidas para
prevenir a propaga¢do da infeccdo, a fim de proteger a vida e a saude dos cidaddos.
Solicito a colaboragdo de todos com as seguinte medidas:

11/ Agosto /2021
Prefeito de Echizen Nara Toshiyuki

(D Coloque em pratica as medidas de prevencio da infec¢io
Utilize méscaras sempre, incluindo nas horas das refei¢des. Além disso, lave bem
as maos, respeite a etiqueta da tosse para prevencao da propagagdo € meca a
temperatura corporal todos os dias, anote sua condi¢ao fisica, mantenha uma dieta
equilibrada, descanse seu corpo e cuide da sua saude.

(2 A principio cancele as viagens ou adie viagens a outras provicias. Evite sair
desnecessariamente.
Evite ou adie viagens ou retornos para fora da provincia. Analise cuidadosamente
sobre a possibilidade de adiamento de viagens de negodcios ou retornos para a
Provincia.

@ Avalie cuidadosamente as refeicoes fora de casa sem necessidade com pessoas
que nio more junto.
Cancele ou adie confraternizagdes que nao use mascaras, especialmente com
pessoas que tem bastante amizade.

(@ Evite os 3 principais meios de contaminacio
[ Evite locais fechados e com pouca ventilagdo | , [ Evite locais cheios | e [Evite

conversar muito proximo | .

(® Refeicdes fora de casa somente com pessoas que morem juntos.
Ao realizar refeicdes com pessoas que ndo more junto, independente se for dentro
ou fora de sua casa, procure realizar com 4 pessoas ou menos.

©® Evite atividades com alto risco de contaminacio
Evite frequentar locais como karaokés, restaurantes, locais com alto risco de
contaminagdo no qual vocé tira a mascara e fala em voz alta. Fale com seus
familiares e amigos para evitar frequentar locais como estes para proteger os idosos
e pessoas de alto risco.

@ Frequente estabelecimentos com medidas de prevencio da infecciao
As lojas que cumprem as diretrizes de prevencao de propagacao de infecgao, estao

recebendo da Cidade de Echizen o Adesivo [ Loja com Iniciativa de contramedida
de contaminagio do Novo Coronavirus| e da Provincia [Loja com Medida de

prevengdo | . Use as lojas que tiverem o adesivo colado.



Nao calunie ou discrimine
Nao faca atitudes que calunie ou discrime as pessoas infectadas, que tiveram
contato direto com os infectados ou trabalhadores de institui¢des médicas.

Para saber mais sobre as iniciativas de Echizen para preven¢do da propagacdo do
Novo Coronavirus, verifique nossa Homepage.

Homepage da Cidade

Continuaremos com as nossas iniciativas para proteger primeiramente a vida e satde
dos nosso residentes, portanto pedimos a compreensao e colaboragao de todos.



